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ǗǦǤǪǤǩǰǿǭ ǳǲǮǷǳǤǶǩǯȀ!

ǓǲǫǨǴǤǦǯȃǩǰ ǦǤǵ ǵ ǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ ǦǿǥǲǴǲǰ Ǭ ǥǯǤǧǲǨǤǴǬǰ ǫǤ ǲǮǤǫǤǱǱǲǩ ǱǤǰ ǨǲǦǩǴǬǩ. 
ǡǶǲǶ ǳǴǤǮǶǬǻǱǿǭ, ǵǲǦǴǩǰǩǱǱǿǭ Ǭ ǷǨǲǥǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǫǧǲǶǲǦǯǩǱ Ǭǫ ǦǿǵǲǮǲǮǤǻǩǵǶǦǩǱǱǿǹ 
ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǳǴǲǼǩǨǼǬǹ ǵǶǴǲǧǬǭ ǮǲǱǶǴǲǯȀ ǮǤǻǩǵǶǦǤ ǱǤ ǳǴǲǶȃǪǩǱǬǬ Ǧǵǩǧǲ ǳǴǲǺǩǵǵǤ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǵǶǦǤ Ǭ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǶǩǵǶǬǴǲǦǤǱǱǿǹ, ǻǶǲǥǿ ǨǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǧ ǷǨǲǦǯǩǶǦǲǴǬǶȀ 
Ǧǵǩǰ ǶǴǩǥǲǦǤǱǬȃǰ Ǯ ǬǨǩǤǯȀǱǲǰǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǳǬǽǬ.
Ǒǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǩǲ ǰǲǰǩǱǶǤ ǳǴǲǦǩǨǩǱǬȃ ǰǲǱǶǤǪǤ.

ǗǥǩǨǬǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǵǬǰ ǲǫǱǤǮǲǰǬǶȀǵȃ ǵ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȃǰǬ Ǩǲ ǰǲǱǶǤǪǤ ǬǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǕǲǨǩǴǪǤǽǤȃǵȃ Ǧ ǱǬǹ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǮǴǤǭǱǩ ǦǤǪǱǤ Ǩǯȃ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǭ ǴǤǥǲǶǿ 
ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ, ǻǶǲ ǩǽǩ ǦǤǪǱǩǩ, Ǩǯȃ ǦǤǼǩǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ǗǳǤǮǲǦǮǤ ǨǤǱǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǴǲǬǫǦǩǨǩǱǤ Ǭǫ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǧǲ Ǩǯȃ ǲǥǩǵǳǩǻǩǱǬȃ ǱǤǨǩǪǱǲǭ ǫǤǽǬǶǿ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ.
ǆǵǩ ȁǶǬ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǳǲǦǶǲǴǱǲ ǳǩǴǩǴǤǥǲǶǤǱǿ, ǻǶǲ ǵǲǮǴǤǽǤǩǶ Ǭǹ ǱǩǧǤǶǬǦǱǲǩ 
ǦǯǬȃǱǬǩ ǱǤ ǲǮǴǷǪǤȂǽǷȂ ǵǴǩǨǷ. ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǲǵǳǲǵǲǥǵǶǦǲǦǤǶȀ ǲǹǴǤǱǩ ǳǴǬǴǲǨǿ 
ǳǲǵǯǩǨǲǦǤǦ ǵǯǩǨǷȂǽǬǰ ǵǲǦǩǶǤǰ:
- ǦǿǥǴǲǵǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǭ ǮǲǱǶǩǭǱǩǴ Ǩǯȃ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǳǲǨǯǩǪǤǽǬǹ 
ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ;
- ǳǴǩǪǨǩ, ǻǩǰ ǦǿǥǴǲǵǬǶȀ ǱǩǱǷǪǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ, ǵǨǩǯǤǭǶǩ ǩǧǲ ȃǦǱǲ ǱǩǳǴǬǧǲǨǱǿǰ Ǩǯȃ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. ǗǫǱǤǭǶǩ Ǧ ǰǩǵǶǱǲǭ ǤǨǰǬǱǬǵǶǴǤǺǬǬ, ǧǨǩ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ ǺǩǱǶǴ ǵǥǲǴǤ ǲǶǹǲǨǲǦ, 
ǳǲǨǯǩǪǤǽǬǹ ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ, Ǭ ǲǶǦǩǫǬǶǩ ǶǷǨǤ ǵǦǲǭ ǳǴǬǥǲǴ;
- Ǳǩ ǦǿǯǬǦǤǭǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǱǲǩ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǩ ǰǤǵǯǲ Ǧ ǴǤǮǲǦǬǱǷ. ǆǿǯǩǭǶǩ ǩǧǲ Ǧ 
ǫǤǮǴǿǦǤȂǽǷȂǵȃ ǩǰǮǲǵǶȀ Ǭ ǲǶǱǩǵǬǶǩ Ǧ ǵǥǲǴǱǿǭ ǳǷǱǮǶ, Ǥ ǩǵǯǬ ǴȃǨǲǰ ǵ ǦǤǼǬǰ Ǩǲǰǲǰ ǩǧǲ 
ǱǩǶ, ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǩǰǮǲǵǶȀ ǵ ǰǤǵǯǲǰ Ǧ ǰǷǵǲǴǱǬǮ (ǲǶǶǷǨǤ ǲǱǲ ǳǲǳǤǨǩǶ ǱǤ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷǩǰǷȂ 
ǵǦǤǯǮǷ; ǦǲǫǰǲǪǱǲ, ȁǶǲ Ǳǩ ǯǷǻǼǬǭ ǦǤǴǬǤǱǶ, Ǳǲ ǶǤǮǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ ǰǲǪǱǲ ǬǫǥǩǪǤǶȀ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ ǦǲǨǿ).

ǆǑǌǐǄǑǌǉ:
ǉǵǯǬ, ǦǲǳǴǩǮǬ ǱǤǼǬǰ ǲǪǬǨǤǱǬȃǰ, ǨǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ ǬǯǬ Ǳǩ ǲǶǦǩǻǤǩǶ 
ǳǴǩǨǾȃǦǯȃǩǰǿǰ Ǯ ǱǩǰǷ ǶǴǩǥǲǦǤǱǬȃǰ ǮǤǻǩǵǶǦǤ, ǳǴǲǵǬǰ ǵǲǲǥǽǬǶȀ ǱǤǰ ǲǥ ȁǶǲǰ ǮǤǮ 
ǰǲǪǱǲ ǵǮǲǴǩǩ. ǇǤǴǤǱǶǬȃ ǱǤ ǨǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǤ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ, ǩǵǯǬ Ǧ 
ǳǴǬǥǲǴǩ Ǳǩ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǯǲǵȀ ǱǬǮǤǮǬǹ ǬǫǰǩǱǩǱǬǭ Ǭ ǲǱ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǯǵȃ ǱǩǱǤǨǯǩǪǤǽǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ.
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ƾǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ
ǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǲǫǱǤǮǲǰȀǶǩǵȀ ǵ ǨǤǱǱǿǰǬ ǳǴǤǦǬǯǤǰǬ. 
ǖǲǯȀǮǲ ǳǲǵǯǩ ȁǶǲǧǲ Ǧǿ ǵǰǲǪǩǶǩ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ Ǭ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǵǦǲǬǰ ǳǴǬǥǲǴǲǰ.

ǆǵǩ ǲǳǩǴǤǺǬǬ ǳǲ ǷǵǶǤǱǲǦǮǩ, ǱǤǯǤǨǮǩ Ǭ ǤǨǤǳǶǤǺǬǬ Ǯ 
ǨǴǷǧǲǰǷ ǶǬǳǷ ǧǤǫǤ ǨǲǯǪǱǿ ǳǴǲǦǲǨǬǶȀǵȃ 
ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǰ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ 
ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǰǬ ǱǲǴǰǤǰǬ Ǭ ǫǤǮǲǱǲǨǤǶǩǯȀǵǶǦǲǰ, Ǥ ǶǤǮǪǩ 
ǵ ǳǴǩǨǳǬǵǤǱǬȃǰǬ ǰǩǵǶǱǿǹ ǧǤǫǲ- Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǵǱǤǥǪǤȂǽǬǹ 
ǮǲǰǳǤǱǬǭ. 
ǈǯȃ ǤǨǤǳǶǤǺǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǯ ǨǴǷǧǲǰǷ ǶǬǳǷ ǧǤǫǤ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǶǵȃ ǵǦȃǫǤǶȀǵȃ ǵ ǵǩǴǦǬǵǱǿǰ ǺǩǱǶǴǲǰ. 

ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ, ǮǤǮ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǱǲǦǷȂ ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ, 
ǳǲǫǤǥǲǶȀǶǩǵȀ, ǻǶǲǥǿ ǷǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǲǦǲǨǬǯǤǵȀ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲǰ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ.
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǱǲ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǹǲǴǲǼǲ 
ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǩǰǲǰ ǰǩǵǶǩ, Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ 
ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǰǬ ǱǲǴǰǤǰǬ Ǭ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȃǰǬ ǲǶǱǲǵǬǶǩǯȀǱǲ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǬ ǳǲǰǩǽǩǱǬǭ. ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǯȀǫȃ 
ǳǲǨǵǲǩǨǬǱȃǶȀ Ǯ ǨǿǰǲǹǲǨǷ Ǩǯȃ ǲǶǦǲǨǤ ǨǿǰǲǦǿǹ ǧǤǫǲǦ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ 
ǥǿǶǲǦǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ Ǭ Ǳǩ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǰǩǱȃǶȀǵȃ Ǧ 
ǳǴǲǰǿǼǯǩǱǱǿǹ ǬǯǬ ǮǲǰǰǩǴǻǩǵǮǬǹ Ǻǩǯȃǹ. ǈǤǱǱǿǭ 
ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǯȀǫȃ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǶȀ ǱǤ ȃǹǶǤǹ ǬǯǬ Ǧ 
ǤǦǶǲǮǩǰǳǩǴǤǹ. ǇǤǴǤǱǶǬȃ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ 
ǨǩǭǵǶǦǬǶǩǯȀǱǤ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǲ ǱǤǫǱǤǻǩǱǬȂ.

ǆ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ, ǧǨǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǳǴǬǥǲǴ, ǨǲǯǪǱǤ 
ǥǿǶȀ ǴǤǥǲǶǤȂǽǤȃ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬȃ, ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǱǤȃ Ǧ 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ ǵ ǱǲǴǰǤǰǬ.

Ǒǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ Ǧ ǰǩǵǶǤǹ, ǧǨǩ ǩǵǶȀ 
ǵǮǦǲǫǱȃǮǬ. ǕǶǴǷȃ ǦǲǫǨǷǹǤ ǰǲǪǩǶ ǫǤǨǷǶȀ ǳǯǤǰȃ ǱǤ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤǹ.
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǱǤǵǶǴǲǩǱ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǵ ǧǤǫǲǰ, 
ǷǮǤǫǤǱǱǿǰ Ǧ ǶǤǥǯǬǻǮǩ ǵ ǹǤǴǤǮǶǩǴǬǵǶǬǮǤǰǬ. ǓǴǬ 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ ǳǩǴǩǱǤǵǶǴǲǬǶȀ ǩǧǲ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǵ ǨǴǷǧǬǰ ǶǬǳǲǰ ǧǤǫǤ ǲǫǱǤǮǲǰȀǶǩǵȀ ǵ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲǰ ǳǲ 
ǰǲǱǶǤǪǷ.
Ǒǩ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬǭ Ǧǲ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǭ ǻǤǵǶǬ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǉǵǯǬ ȁǶǲ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ, ǵǦȃǪǬǶǩǵȀ ǵ ǱǤǼǬǰ 
ǵǩǴǦǬǵǱǿǰ ǺǩǱǶǴǲǰ.

ǕǲǹǴǤǱǬǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǰǲǱǶǤǪǷ Ǭ, 
ǩǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǳǩǴǩǹǲǨǬǶ Ǯ ǨǴǷǧǲǰǷ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶǩǯȂ, 
ǳǩǴǩǨǤǭǶǩ ǩǰǷ ȁǶǬ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ.

ǉǵǯǬ Ǧǿ ǫǤǰǩǶǬǯǬ ǱǤ ǳǴǬǥǲǴǩ ǵǯǩǨǿ ǮǤǮǬǹ-ǯǬǥǲ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, Ǳǩ ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǩǧǲ Ǯ ǵǩǶǬ. ǕǦȃǪǬǶǩǵȀ ǵ 
ǱǤǼǬǰ ǵǩǴǦǬǵǱǿǰ ǺǩǱǶǴǲǰ. 
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ǓǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǦǤǴǲǻǱǿǹ ǳǤǱǩǯǩǭ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. ǅǷǨȀǶǩ ǲǵǶǲǴǲǪǱǿ. Ǒǩ ǴǤǫǴǩǼǤǭǶǩ ǨǩǶȃǰ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ Ǯ ǳǯǬǶǩ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ, Ǥ 
Ǳǩ Ǩǯȃ ǲǥǲǧǴǩǦǤ ǳǲǰǩǽǩǱǬȃ.

ǓǩǴǩǧǴǩǶǿǭ ǪǬǴ Ǭ ǰǤǵǯǲ ǯǩǧǮǲ ǦǲǫǧǲǴǤȂǶǵȃ. Ǒǩ 
ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǱǤǧǴǩǦǤȂǽǬǭǵȃ ǪǬǴ ǬǯǬ ǰǤǵǯǲ ǥǩǫ 
ǳǴǬǵǰǲǶǴǤ. ǉǵǯǬ ǦǲǫǧǲǴǤǱǬǩ ǳǴǲǬǫǲǼǯǲ, Ǳǩ ǫǤǯǬǦǤǭǶǩ 
ǲǧǲǱȀ ǦǲǨǲǭ. ǕǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǲǳǤǵǱǲǵǶȀ ǲǪǲǧǤ! ǑǤǮǴǲǭǶǩ 
ǵǮǲǦǲǴǲǨǷ ǬǯǬ ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǮǴǿǼǮǲǭ, ǻǶǲǥǿ ǳǲǧǤǵǬǶȀ 
ǲǧǲǱȀ, Ǭ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǮǲǱǸǲǴǮǷ.
ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǳǩǴǩǮǴǲǭǶǩ 
ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ. Ǔǲ ǦǲǳǴǲǵǤǰ 
ǴǩǰǲǱǶǤ ǵǦȃǪǬǶǩǵȀ ǵ ǱǤǼǬǰ ǵǩǴǦǬǵǱǿǰ ǺǩǱǶǴǲǰ.

ǉǵǯǬ ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ ǴǷǮǲȃǶǮǤ Ǳǩ ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǩǶǵȃ, Ǳǩ 
ǸǲǴǵǬǴǷǭǶǩ ǩǩ. ǕǴǤǫǷ ǵǦȃǪǬǶǩǵȀ ǵ ǵǩǴǦǬǵǱǿǰ 
ǺǩǱǶǴǲǰ, ǻǶǲǥǿ ǳǲǻǬǱǬǶȀ ǬǯǬ ǫǤǰǩǱǬǶȀ ȁǶǷ ǴǷǮǲȃǶǮǷ.
Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǱǩǴǲǦǱǿǰ ǨǱǲǰ, 
ǮǲǶǲǴǤȃ ǰǲǪǩǶ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀǵȃ.

ǑǩǯȀǫȃ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ 
ǳǤǴǲǲǻǬǵǶǬǶǩǯǩǰ. ǕǷǽǩǵǶǦǷǩǶ ǲǳǤǵǱǲǵǶȀ ǳǲǴǤǪǩǱǬȃ 
ȁǯǩǮǶǴǲǶǲǮǲǰ!

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǲǶǱǲǵǬǶǵȃ Ǯ ǶǴǩǶȀǩǰǷ ǮǯǤǵǵǷ ǳǲ 
ǵǶǤǱǨǤǴǶǷ EN 30-1-1 Ǩǯȃ ǧǤǫǲǦǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ: 
ǦǵǶǴǲǩǱǱǲǩ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǬǩ.

ǑǩǯȀǫȃ ǹǴǤǱǬǶȀ Ǭ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǩǨǮǬǩ ǹǬǰǬǻǩǵǮǬǩ 
ǦǩǽǩǵǶǦǤ, ǳǤǴ, ǯǩǧǮǲǦǲǫǧǲǴǤȂǽǬǩǵȃ ǦǩǽǩǵǶǦǤ Ǭ 
ǱǩǳǬǽǩǦǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǦǥǯǬǫǬ ǨǤǱǱǲǧǲ ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǤ 
ǬǯǬ ǳǲǨ ǱǬǰ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ 
ǯǬǺǤǰǬ ǵ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, ǵǩǱǵǲǴǱǿǰǬ 
ǬǯǬ ǬǱǶǩǯǯǩǮǶǷǤǯȀǱǿǰǬ ǵǳǲǵǲǥǱǲǵǶȃǰǬ Ǭ ǯǬǺǤǰǬ, Ǳǩ 
ǬǰǩȂǽǬǰǬ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǧǲ ǲǳǿǶǤ ǬǯǬ ǫǱǤǱǬǭ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ ǨǩǶȀǰǬ, ǫǤ ǬǵǮǯȂǻǩǱǬǩǰ ǵǯǷǻǤǩǦ, ǮǲǧǨǤ ǲǱǬ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǨǫǲǴǲǰ ǲǶǦǩǶǵǶǦǩǱǱǲǧǲ ǫǤ Ǭǹ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ ǯǬǺǤ ǬǯǬ ǳǲǯǷǻǬǯǬ ǲǶ Ǳǩǧǲ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ 
ǳǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ ǳǴǬǥǲǴǤ.

Ǒǩ ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǴǤǥǲǶǤȂǽǬǭ ǳǴǬǥǲǴ ǥǩǫ ǳǴǬǵǰǲǶǴǤ.

Ǖǹǩǰǿ, ǳǴǩǨǵǶǤǦǯǩǱǱǿǩ Ǧ ǨǤǱǱǲǰ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ, ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ.

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǱǩǦǿǳǲǯǱǩǱǬȃ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǭ ǨǤǱǱǲǧǲ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǤ, ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȀ ǱǬǮǤǮǲǭ ǲǶǦǩǶǵǶǦǩǱǱǲǵǶǬ 
Ǳǩ ǱǩǵǩǶ. 
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ƱǏǧǏ ǜǝǑǏǮ ǑǏǟǝǦǜǏǮ ǞǏǜǔǚǫ

1 ǔǩǼǩǶǮǬ
2 ǔǷǮǲȃǶǮǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ
3 ǆǵǳǲǰǲǧǤǶǩǯȀǱǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ Ǩǲ 1 ǮǆǶ
4 ǓǲǯǷǥǿǵǶǴǤȃ  ǮǲǱǸǲǴǮǤ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ Ǩǲ 1,75 ǮǆǶ
5 ǅǿǵǶǴǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ Ǩǲ 3 ǮǆǶ
6 ǇǤǫǲǦǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ Ǩǲ 3,3 ǮǆǶ
7 ǇǤǫǲǦǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ  ǶǴǲǭǱǲǧǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ Ǩǲ 4 ǮǆǶ
8 ǇǤǫǲǦǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǵ ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǿǰ 

ǴǩǧǷǯǬǴǲǦǤǱǬǩǰ ǳǯǤǰǩǱǬ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ ǮǲǱǶǷǴǩ ǰǲǽǱǲǵǶȀȂ Ǩǲ 5 ǮǆǶ
9 ǡǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ  1500 ǆǶ

10 ǇǯǤǦǱǿǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ (ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ)

1

2

1

2

7 5

3 3106

4 5

2 34

59 1

2 104
3

54

2 10

14

3

5

47 2

1

8

4

3

5

4

17

2 543

102 85 4

3 41

26 6

3 41

3 4
2 103 47

51

4



8

ƲǏǖǝǑǪǔ ǙǝǜǣǝǟǙǗ 

ƾǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ
ǑǤ ǮǤǪǨǲǭ ǴǷǮǲȃǶǮǩ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǷǮǤǫǤǱǲ, ǮǤǮǷȂ 
ǮǲǱǸǲǴǮǷ ǲǱǤ ǦǮǯȂǻǤǩǶ (ǴǬǵ. 1).

ǛǶǲǥǿ ǦǤǴǲǻǱǤȃ ǳǤǱǩǯȀ ǹǲǴǲǼǲ ǴǤǥǲǶǤǯǤ, ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǴǩǼǩǶǮǬ Ǭ Ǧǵǩ ǨǩǶǤǯǬ ǧǲǴǩǯǲǮ ǥǿǯǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ (ǴǬǵ. 2-3). 

ǔǷǻǱǲǭ ǳǲǨǪǬǧ 1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǴǷǮǲȃǶǮǷ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǱǷǪǱǲǭ ǦǤǰ 
ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǩǩ ǦǯǩǦǲ Ǩǲ ǱǷǪǱǲǭ ǲǶǰǩǶǮǬ.

2. ǓǲǨǱǩǵǬǶǩ Ǯ ǧǲǴǩǯǮǩ ǮǷǹǲǱǱǷȂ ǫǤǪǬǧǤǯǮǷ ǬǯǬ 
ǲǶǮǴǿǶǲǩ ǳǯǤǰȃ (ǫǤǪǬǧǤǯǮǬ, ǵǳǬǻǮǬ Ǭ Ƕ. ǳ.). 

ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǭ 
ǳǲǨǪǬǧ

ǉǵǯǬ ǱǤ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǬǰǩǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǭ 
ǳǲǨǪǬǧ (ǵǦǩǻǬ):

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǴǷǮǲȃǶǮǷ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǱǷǪǱǲǭ ǦǤǰ 
ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǩǩ ǦǯǩǦǲ Ǩǲ ǲǶǰǩǶǮǬ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ.
ǎǲǧǨǤ Ǧǿ ǱǤǪǬǰǤǩǶǩ ǱǤ ǴǷǮǲȃǶǮǷ, ǱǤ Ǧǵǩǹ ǮǲǱǸǲǴǮǤǹ 
ǳǲȃǦǯȃǩǶǵȃ ǬǵǮǴǤ. ǓǯǤǰȃ ǱǤ ǦǮǯȂǻǩǱǱǲǭ ǦǤǰǬ 
ǮǲǱǸǲǴǮǩ ǫǤǧǲǴǬǶǵȃ (ǴǷǮǲȃǶǮǷ ǶǩǳǩǴȀ ǰǲǪǱǲ 
ǲǶǳǷǵǶǬǶȀ).

2. ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǮǲȃǶǮǷ ǱǤ ǱǷǪǱǷȂ ǦǤǰ ǲǶǰǩǶǮǷ.

ǉǵǯǬ ǳǯǤǰȃ Ǳǩ ǫǤǪǧǯǲǵȀ, ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǮǲȃǶǮǷ ǱǤ 
ǱǷǯǩǦǷȂ ǲǶǰǩǶǮǷ Ǭ ǳǲǦǶǲǴǬǶǩ Ǧǵǩ ǵǱǤǻǤǯǤ. ǑǤ ȁǶǲǶ ǴǤǫ 
ǷǨǩǴǪǬǶǩ ǴǷǮǲȃǶǮǷ Ǧ ǱǤǪǤǶǲǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ ǳǲǨǲǯȀǼǩ (Ǩǲ 
10 ǵǩǮǷǱǨ).

ǔǬǵ. 1

ǔǬǵ. 2

ǔǬǵ. 3   
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ǆǱǬǰǤǱǬǩ! ǉǵǯǬ ǳǲ ǳǴǲǼǩǵǶǦǬǬ 15 ǵǩǮǷǱǨ ǳǯǤǰȃ Ǳǩ 
ǫǤǪǧǯǲǵȀ, ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǮǲǱǸǲǴǮǷ Ǭ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǬ ǬǯǬ 
ǲǮǱǤ Ǧ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ. ǓǩǴǩǨ ǳǲǦǶǲǴǱǲǭ ǳǲǳǿǶǮǲǭ 
ǴǲǫǪǬǧǤ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǳǲǨǲǪǨǬǶǩ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ ǲǨǱǲǭ ǰǬǱǷǶǿ.

ǕǬǵǶǩǰǤ ǧǤǫ-
ǮǲǱǶǴǲǯȀ ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǰǲǨǩǯǬ, ǦǤǴǲǻǱǤȃ ǳǤǱǩǯȀ ǰǲǪǩǶ 

ǥǿǶȀ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǤ ǵǬǵǶǩǰǲǭ ǧǤǫ-ǮǲǱǶǴǲǯȀ 
(ǶǩǴǰǲǳǤǴǲǭ), ǮǲǶǲǴǤȃ ǳǴǩǳȃǶǵǶǦǷǩǶ ǷǶǩǻǮǩ ǧǤǫǤ ǳǴǬ 
ǵǯǷǻǤǭǱǲǰ ǷǧǤǵǤǱǬǬ ǳǯǤǰǩǱǬ ǱǤ ǧǲǴǩǯǮǤǹ. ǈǯȃ Ƕǲǧǲ, 
ǻǶǲǥǿ ǲǥǩǵǳǩǻǬǶȀ ǦǮǯȂǻǩǱǬǩ ȁǶǲǭ ǵǬǵǶǩǰǿ, ǫǤǪǧǬǶǩ 
ǮǲǱǸǲǴǮǷ ǮǤǮ ǲǥǿǻǱǲ Ǭ ǷǨǩǴǪǬǶǩ ǴǷǮǲȃǶǮǷ Ǧ ǱǤǪǤǶǲǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 4 ǵǩǮǷǱǨ ǳǲǵǯǩ Ƕǲǧǲ, ǮǤǮ 
ǫǤǪǪǩǶǵȃ ǳǯǤǰȃ.

ǆǿǮǯȂǻǩǱǬǩ 
ǮǲǱǸǲǴǮǬ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǴǷǮǲȃǶǮǷ ǦǳǴǤǦǲ Ǩǲ 
ǲǶǰǩǶǮǬ 0.

ǗǴǲǦǱǬ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǔǷǮǲȃǶǮǬ ǳǯǤǦǱǲǭ ǴǩǧǷǯǬǴǲǦǮǬ ǳǲǫǦǲǯȃȂǶ 
ǲǶǴǩǧǷǯǬǴǲǦǤǶȀ ǱǷǪǱǷȂ ǦǤǰ ǰǲǽǱǲǵǶȀ Ǧ ǳǴǩǨǩǯǤǹ 
ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǭ Ǭ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.

  

ǕǦǩǻǤ
ǖǩǴǰǲǳǤǴǤ

ǒǶǰǩǶǮǤ ǆǿǮǯȂǻǩǱǲ

ǅǲǯȀǼǲǩ 

ǳǯǤǰȃ

ǐǤǮǵǬǰǤǯȀǱ
ǲǩ ǲǶǮǴǿǶǬǩ 

ǬǯǬ 

ǰǲǽǱǲǵǶȀ Ǭ 

ȁǯǩǮǶǴǲǳǲǨ-

ǪǬǧ

ǐǤǯǲǩ ǳǯǤǰȃ

ǐǬǱǬǰǤǯȀǱǲ
ǩ ǲǶǮǴǿǶǬǩ 

ǬǯǬ 

ǰǲǽǱǲǵǶȀ

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǮǲǱǸǲǴǲǮ ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǵ 

ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǿǰ ǴǩǧǷǯǬǴǲǦǤǱǬǩǰ ǳǯǤǰǩǱǬ Ǧ ǮǤǪǨǲǰ 

ǮǲǱǶǷǴǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ Ǭ ǦǱǩǼǱǩǩ ǮǲǯȀǺǲ ǳǯǤǰǩǱǬ 

ǰǲǪǱǲ ǴǩǧǷǯǬǴǲǦǤǶȀ ǳǲ ǲǶǨǩǯȀǱǲǵǶǬ.

ǆǲǫǰǲǪǱǿ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǦǤǴǬǤǱǶǿ ǰǲǽǱǲǵǶǬ:

ǆǱǷǶǴǩǱǱǩǩ Ǭ ǦǱǩǼǱǩǩ ǮǲǯȀǺǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǱǤ 

ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ.

ǱǩǼǱǩǩ ǮǲǯȀǺǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǱǤ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǭ, Ǥ 

ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǮǲǯȀǺǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǱǤ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ 

ǰǲǽǱǲǵǶǬ.
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ǇǯǤǦǱǿǭ 
ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ / 
ǅǯǲǮǬǴǲǦǮǤ 
ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ

ǆ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǰǲǨǩǯȃǹ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǬǰǩǩǶǵȃ 
ǧǯǤǦǱǿǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ, ǳǩǴǩǮǴǿǦǤȂǽǬǭ ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ Ǯ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤǰ Ǭ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ ǲǶǮǯȂǻǤȂǽǬǭ Ǧǵǩ 
ǧǲǴǩǯǮǬ. ǈǤǱǱǿǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǲǻǩǱȀ ǳǴǤǮǶǬǻǩǱ, ǩǵǯǬ 
Ƿ ǦǤǵ ǨǲǰǤ ǩǵǶȀ ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ ǨǩǶǬ ǬǯǬ ǩǵǯǬ ǳǲ ǮǤǮǲǭ-Ƕǲ 
ǳǴǬǻǬǱǩ ǱǷǪǱǲ ǥǿǵǶǴǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ Ǧǵǩ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.

ǛǶǲǥǿ ǫǤǥǯǲǮǬǴǲǦǤǶȀ ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ:

1. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǧǯǤǦǱǿǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ.

ǆǵǩ ǦǮǯȂǻǩǱǱǿǩ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǲǶǮǯȂǻǤȂǶǵȃ. ǆǤǴǲǻǱǤȃ 
ǳǤǱǩǯȀ ǥǯǲǮǬǴǷǩǶǵȃ.

ǛǶǲǥǿ ǵǱȃǶȀ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǷ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ:

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ Ǧǵǩ ǴǷǮǲȃǶǮǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤǰǬ Ǧ 
ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ "ǆǿǮǯȂǻǩǱǲ".

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǧǯǤǦǱǿǭ ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ Ǭ Ǩǲ ǲǶǮǤǫǤ 
ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǩǧǲ ǳǲ ǻǤǵǲǦǲǭ ǵǶǴǩǯǮǩ. ǓǲǨǤǻǤ ǧǤǫǤ Ǯ 
ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǦǲǫǲǥǱǲǦǯǩǱǤ.

ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯȀȂ ǮǤǮ 
ǲǥǿǻǱǲ.

ǓǴǬǰǩǻǤǱǬȃ ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǮǲǱǸǲǴǲǮ ǰǲǪǩǶ ǵǯǿǼǤǶȀǵȃ ǯǩǧǮǬǭ 
ǵǦǬǵǶ.
ǆ ǳǩǴǦǲǩ ǦǴǩǰȃ ǴǤǥǲǶǿ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǧǷǶ 
ǦǿǨǩǯȃǶȀǵȃ ǵǳǩǺǬǸǬǻǩǵǮǬǩ ǫǤǳǤǹǬ, ǮǲǶǲǴǿǩ Ǳǩ 
ǳǴǩǨǵǶǤǦǯȃȂǶ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ Ǩǯȃ ǫǨǲǴǲǦȀȃ Ǭ Ǳǩ ȃǦǯȃȂǶǵȃ 
ǳǴǬǫǱǤǮǲǰ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ. Ǖǲ 
ǦǴǩǰǩǱǩǰ ǫǤǳǤǹǬ ǬǵǻǩǫǱǷǶ.

ǆǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǮǲǯȀǺǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǱǤ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ 

ǰǲǽǱǲǵǶǬ

ǆǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǮǲǯȀǺǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǱǤ ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǭ 

ǰǲǽǱǲǵǶǬ.
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ǛǩǴǩǫ ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǵǩǮǷǱǨ ǳǲǵǯǩ ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ ǮǲǱǸǲǴǮǬ 
ǴǤǫǨǤǩǶǵȃ ǵǷǹǲǭ ǽǩǯǻǲǮ. ǒǱ Ǳǩ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǳǴǬǫǱǤǮǲǰ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ, Ǥ ǲǫǱǤǻǤǩǶ, ǻǶǲ ǲǶǮǯȂǻǬǯǤǵȀ ǵǬǵǶǩǰǤ 
ǧǤǫ-ǮǲǱǶǴǲǯȃ.

ǕǲǨǩǴǪǬǶǩ ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ Ǧ ǻǬǵǶǲǶǩ. ǓǴǬ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǵǦǩǻǩǭ ǳǲǨǪǬǧ ǥǷǨǩǶ ǳǯǲǹǲ ǴǤǥǲǶǤǶȀ. 
ǓǩǴǬǲǨǬǻǩǵǮǬ ǲǻǬǽǤǭǶǩ Ǭǹ ǱǩǥǲǯȀǼǲǭ ǽǩǶǲǻǮǲǭ ǵ 
ǱǩǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǽǩǶǬǱǲǭ. ǌǰǩǭǶǩ Ǧ ǦǬǨǷ, ǻǶǲ ǵǲ 
ǵǦǩǻǤǰǬ ǱǷǪǱǲ ǲǥǴǤǽǤǶȀǵȃ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ.

ǓǯǤǰȃ ǲǴǤǱǪǩǦǲǧǲ ǺǦǩǶǤ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǱǲǴǰǤǯȀǱǿǰ. ǖǤǮǲǭ 
ǺǦǩǶ ǳǯǤǰǩǱǬ ǰǲǪǩǶ ǥǿǶȀ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱ ǬǰǩȂǽǩǭǵȃ Ǧ 
ǦǲǫǨǷǹǩ ǳǿǯȀȂ, ǳǴǲǯǬǦǼǩǭǵȃ ǪǬǨǮǲǵǶȀȂ Ǭ Ƕ. Ǩ.

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǳǲǦǿǼǤǩǶ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ ǦǯǤǪǱǲǵǶȀ Ǧ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ, ǧǨǩ ǲǱǤ 
ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǤ.
ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǲǥǩǵǳǩǻǬǶȀ ǹǲǴǲǼǩǩ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǱǬǩ 
ǮǷǹǱǬ:
Ǳǩ ǫǤǧǴǲǰǲǪǨǤǭǶǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ ǩǵǶǩǵǶǦǩǱǱǲǭ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǬ ǬǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǷǵǶǴǲǭǵǶǦǲ Ǩǯȃ 
ǰǩǹǤǱǬǻǩǵǮǲǭ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǬ (ǦǿǶȃǪǮǷ).
ǓǴǬ ǳǴǲǨǲǯǪǬǶǩǯȀǱǲǰ ǬǯǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǰ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǳǲǱǤǨǲǥǬǶȀǵȃ 
ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǩ ǳǴǲǦǩǶǴǬǦǤǱǬǩ, Ǭ ǰǲǪǱǲ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǲǶǮǴǿǶȀ ǲǮǱǲ ǬǯǬ ǷǦǩǯǬǻǬǶȀ ǰǲǽǱǲǵǶȀ ǰǩǹǤǱǬǻǩǵǮǲǭ 
ǦǿǶȃǪǮǬ, ǩǵǯǬ ǲǱǤ ǬǰǩǩǶǵȃ.

ǉǵǯǬ ǳǯǤǰȃ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǵǯǷǻǤǭǱǲ ǳǲǧǤǵǯǲ, ǫǤǮǴǲǭǶǩ 
ǴǷǮǲȃǶǮǷ ȁǶǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ ǳǲǨǲǪǨǬǶǩ Ǳǩ ǰǩǱǩǩ 1 
ǰǬǱǷǶǿ ǳǩǴǩǨ ǳǲǦǶǲǴǱǿǰ ǦǮǯȂǻǩǱǬǩǰ.

ǓǲǨǹǲǨȃǽǤȃ ǳǲǵǷǨǤ 

ǕǮǲǦǲǴǲǨǤ ǦǲǮ ǕǮǲǦǲǴǲǨǤ ǦǲǮ ǥǿǯǤ ǬǫǲǥǴǩǶǩǱǤ Ǧ ǎǬǶǤǩ. ǒǱǤ 
ǳǴǩǨǵǶǤǦǯȃǩǶ ǵǲǥǲǭ ǯǩǧǮǷȂ ǮǴǷǧǯǷȂ ǧǯǷǥǲǮǷȂ 
ǪǤǴǲǦǱȂ ǵ ǴǷǻǮǤǰǬ Ǭ ǳǯǲǵǮǬǰ ǬǯǬ ǦǿǳǷǮǯǿǰ ǨǱǲǰ. 
ǆ ǵǮǲǦǲǴǲǨǩ ǦǲǮ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǰǲǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǲ-
ǴǤǫǱǲǰǷ: ǶǷǼǬǶȀ, ǪǤǴǬǶȀ Ǧ ǰǤǵǯǩ, ǶǲǰǬǶȀ ǱǤ ǰǤǯǩǱȀǮǲǰ 
ǲǧǱǩ, ǪǤǴǬǶȀ, ǮǤǮ ǱǤ ǧǴǬǯǩ, Ǭ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǱǤ ǳǤǴǷ. ǐǲǪǱǲ 
ǵǮǤǫǤǶȀ, ǻǶǲ ǦǲǮ - ȁǶǲ ǲǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲ Ǭ ǮǤǵǶǴȂǯȃ, Ǭ 
ǵǮǲǦǲǴǲǨǤ, Ǭ, ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ ǩǩ ǸǲǴǰǩ Ǭ ǴǤǫǰǩǴǷ, Ǧ Ǳǩǭ 
ǰǲǪǱǲ ǧǲǶǲǦǬǶȀ ǨǲǦǲǯȀǱǲ ǥǲǯȀǼǬǩ ǳǲǴǺǬǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ǎǲǱǸǲǴǮǤ ǐǬǱǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǨǬǤǰǩǶǴ ǳǲǵǷǨǿ

ǐǤǮǵǬǰǤǯȀǱǿǭ 
ǨǬǤǰǩǶǴ ǳǲǵǷǨǿ

ǎǲǱǸǲǴǮǤ ǨǦǲǭǱǲǧǲ 
ǬǯǬ ǶǴǲǭǱǲǧǲ 
ǳǯǤǰǩǱǬ

22 ǵǰ

ǅǿǵǶǴǤȃ ǮǲǱǸǲǴǮǤ 22 ǵǰ 26 ǵǰ

ǓǲǯǷǥǿǵǶǴǤȃ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤ 14 ǵǰ 20 ǵǰ

ǆǵǳǲǰǲǧǤǶǩǯȀǱǤȃ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤ 12 ǵǰ 16 ǵǰ

ǡǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǤȃ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤ 18 ǵǰ
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ǆ ǦǲǮǩ Ƕǩǳǯǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯȃǩǶǵȃ ǥǲǯǩǩ ǰȃǧǮǲ Ǭ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ. ǓǲǵǮǲǯȀǮǷ ǲǱ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ, 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǧǲǶǲǦȃǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ ǴǤǵǹǲǨǷǩǶǵȃ ǰǩǱȀǼǩ 
ǰǤǵǯǤ, ǳǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǳǬǽǬ Ǧ ǦǲǮǩ - ǲǨǬǱ Ǭǫ 
ǵǤǰǿǹ ǥǿǵǶǴǿǹ Ǭ ǳǲǯǩǫǱǿǹ Ǩǯȃ ǫǨǲǴǲǦȀȃ ǵǳǲǵǲǥǲǦ.
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ ǦǲǮ ǵǯǩǨǷǭǶǩ 
ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȃǰ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǩ 
ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǬǩ

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǰǲǨǩǯǬ, Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶǩ ǵ ǦǤǴǲǻǱǲǭ 
ǳǤǱǩǯȀȂ ǰǲǪǩǶ ǳǲǵǶǤǦǯȃǶȀǵȃ ǵǯǩǨǷȂǽǩǩ 
ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǩ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǬǩ. ǉǧǲ ǰǲǪǱǲ ǶǤǮǪǩ 
ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǱǤǼǩǰ ǵǩǴǦǬǵǱǲǰ ǺǩǱǶǴǩ.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǤȃ 
ǴǩǼǩǶǮǤ Ǩǯȃ 
ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ ǦǲǮ
ǕǮǲǦǲǴǲǨǤ ǦǲǮ

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ Ǩǯȃ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ ǦǲǮ 
ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǤ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǤ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤǹ ǨǦǲǭǱǲǧǲ Ǭ ǶǴǲǭǱǲǧǲ ǳǯǤǰǩǱǬ ǳǴǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǳǬǽǬ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǵ ǦǿǳǷǮǯǿǰ ǨǱǲǰ. 
ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ȁǶǲǭ ǳǲǵǷǨǿ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǳǤǱǩǯǬ 
ǰǲǪǩǶ ǦǴǩǰǩǱǱǲ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǲ ǨǩǸǲǴǰǬǴǲǦǤǶȀǵȃ. 
ǡǶǲ ȃǦǯǩǱǬǩ ǵǻǬǶǤǩǶǵȃ ǱǲǴǰǤǯȀǱǿǰ Ǭ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ 
ǴǤǥǲǶǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.
ǛǷǧǷǱǱǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ (4/5 ǮǆǶ): ǤǴǶǬǮǷǯ HEZ298107.
ǛǷǧǷǱǱǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ (3,3 ǮǆǶ): ǤǴǶǬǮǷǯ HEZ298108.
ǡǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǤȃ ǵǶǤǯȀǱǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǤǴǶǬǮǷǯ HEZ298110.
ǕǮǲǦǲǴǲǨǤ ǦǲǮ: ǤǴǶǬǮǷǯ HEZ298103.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǤȃ 
ǴǩǼǩǶǮǤ Ǩǯȃ 
ǮǲǸǩǦǤǴǮǬ

ǓǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǤ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǤ 
ǦǵǳǲǰǲǧǤǶǩǯȀǱǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǩ ǵ ǳǲǵǷǨǲǭ ǨǬǤǰǩǶǴǲǰ 
ǰǩǱǩǩ 12 ǵǰ. 
ǛǷǧǷǱǱǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǄǴǶǬǮǷǯ HEZ298115.
ǡǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǤȃ ǵǶǤǯȀǱǤȃ ǴǩǼǩǶǮǤ: ǤǴǶǬǮǷǯ HEZ298114.

Simmer Plate
ǈǤǱǱǲǩ ǳǴǬǵǳǲǵǲǥǯǩǱǬǩ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǲ Ǩǯȃ 
ǵǱǬǪǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ Ǧ ǴǩǪǬǰǩ 
ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǲǧǲ ǱǤǧǴǩǦǤ.
ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǴǬǵǳǲǵǲǥǯǩǱǬǩ ǳǴȃǰǲ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǷ 
ǴǩǯȀǩǸǱǲǭ ǵǶǲǴǲǱǲǭ ǮǦǩǴǹǷ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǩǧǲ 
ǳǴȃǰǲ ǱǤ ǧǲǴǩǯǮǷ ǮǲǱǸǲǴǮǬ. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǳǲ 
ǺǩǱǶǴǷ ǳǴǬǵǳǲǵǲǥǯǩǱǬȃ.
ǄǴǶǬǮǷǯ HEZ298105.
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Simmer Cap
ǈǤǱǱǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǤ ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ ǱǤ ǰǩǨǯǩǱǱǲǰ ǲǧǱǩ. ǈǯȃ ǩǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǱȃǶȀ ǧǲǴǩǯǮǷ 
ǦǵǳǲǰǲǧǤǶǩǯȀǱǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ ǫǤǰǩǱǬǶȀ ǩǩ ǱǤ ǧǲǴǩǯǮǷ 
Simmer Cap.
ǄǴǶǬǮǷǯ HEZ298104.

ǓǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȀ Ǳǩ ǱǩǵǩǶ ǲǶǦǩǶǵǶǦǩǱǱǲǵǶǬ ǫǤ 
ǳǲǵǯǩǨǵǶǦǬȃ ǱǩǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǬǯǬ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ȁǶǲǧǲ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǬȃ.

ǕǲǦǩǶǿ ǳǲ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ ǳǬǽǬ

ǎǲǱǸǲǴǮǤ ǒǻǩǱȀ ǥǲǯȀǼǲǭ 
ǲǧǲǱȀ. 
ǅǲǯȀǼǲǭ ǲǧǲǱȀ

ǕǴǩǨǱǬǭ ǲǧǲǱȀ ǐǤǯǩǱȀǮǬǭ ǲǧǲǱȀ

ǎǲǱǸǲǴǮǤ 
ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǬǯǬ 
ǶǴǲǭǱǲǧǲ ǳǯǤǰǩǱǬ

ǒǶǦǤǴǬǦǤǱǬǩ, 
ǶǷǼǩǱǬǩ, ǪǤǴǩǱǬǩ, 
ǳǤǵǵǩǴǲǦǤǱǬǩ, 
ǳǤȁǯȀȃ, ǥǯȂǨǤ 
ǤǫǬǤǶǵǮǲǭ ǮǷǹǱǬ 
(ǦǲǮ).

ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǩ Ǭ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ:
ǧǲǶǲǦǿǩ ǥǯȂǨǤ, ǳǲǯǷǸǤǥǴǬǮǤǶǿ.

ǅǿǵǶǴǤȃ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤ

ǡǵǮǤǯǲǳ, 
ǥǬǸǼǶǩǮǵ, ǲǰǯǩǶ, 
ǪǤǴǩǱǿǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ.

ǔǬǵ, ǥǩǼǤǰǩǯȀ, 
ǴǤǧǷ.

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ 
ǳǤǴǷ: ǴǿǥǤ, 
ǲǦǲǽǬ.

ǓǲǯǷǥǿǵǶǴǤȃ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤ

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǱǤ 
ǳǤǴǷ, ǵǦǩǪǬǩ 
ǲǦǲǽǬ, ǧǷǵǶǿǩ 
ǵǷǳǿ, ǰǤǮǤǴǲǱǱǿǩ 
ǬǫǨǩǯǬȃ.

ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǩ Ǭ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ:
ǧǲǶǲǦǿǩ ǥǯȂǨǤ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ 
ǱǩǪǱǿǹ ǥǯȂǨ.

ǆǵǳǲǰǲǧǤǶǩǯȀǱǤȃ 
ǮǲǱǸǲǴǮǤ

ǒǶǦǤǴǬǦǤǱǬǩ: 
ǪǤǴǮǲǩ, ǰǲǯǲǻǱǤȃ 
ǮǤǼǤ, ǮǤǴǤǰǩǯȀ.

ǔǤǫǰǲǴǤǪǬǦǤǱǬǩ 
Ǭ ǲǶǦǤǴǬǦǤǱǬǩ ǱǤ 
ǰǩǨǯǩǱǱǲǰ ǲǧǱǩ: 
ǥǲǥǲǦǿǩ, ǸǴǷǮǶǿ, 
ǫǤǰǲǴǲǪǩǱǱǿǩ 
ǳǴǲǨǷǮǶǿ.

ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ/
ǴǤǵǶǤǳǯǬǦǤǱǬǩ:
ǰǤǵǯǲ, ǼǲǮǲǯǤǨ, 
ǪǩǯǤǶǬǱ.
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ǌǚǔǙǡǟǗǦǔǠǙǗǔ ǙǝǜǣǝǟǙǗ
ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǭ 
ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǱǤǧǴǩǭǶǩ ǩǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ 5 ǰǬǱǷǶ ǥǩǫ ǳǲǵǷǨǿ 
ǳǴǬ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǲǭ ǰǲǽǱǲǵǶǬ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ ȁǶǲǧǲ ǳǩǴǦǲǧǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲȃǦǯǩǱǬǩ ǨǿǰǤ Ǭ 
ǵǳǩǺǬǸǬǻǩǵǮǲǧǲ ǫǤǳǤǹǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǦǵǮǲǴǩ ǬǵǻǩǫǱǷǶ. ǆ 
ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǰ ǱǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǥǩǫ 
ǳǲǵǶǤǦǯǩǱǱǲǭ ǱǤ ǱǬǹ ǳǲǵǷǨǿ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǳǬǽǬ ǴǩǮǲǰǩǱǨǷǩǶǵȃ 
ǦǱǤǻǤǯǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȀ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǱǤ 
ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǿǭ ǱǤǧǴǩǦ, Ǥ ǨǤǯǩǩ, Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ Ǭ ǮǤǻǩǵǶǦǤ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ, ǳǩǴǩǮǯȂǻǬǶȀ 
ǮǲǱǸǲǴǮǷ ǱǤ ǵǴǩǨǱǩǩ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ Ǩǯȃ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ.

ǈǯȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǶǩǳǯǲǦǲǭ ǬǱǩǴǺǬǬ ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ 
ȁǮǲǱǲǰǬǬ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǰǲǪǱǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ 
ǮǲǱǸǲǴǮǷ ǱǩǫǤǨǲǯǧǲ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ 
ǥǯȂǨǤ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǥǯȂǨǲ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǨǲǯǪǤǶȀ ǧǲǶǲǦǬǶȀǵȃ ǫǤ 
ǵǻǩǶ ǱǤǮǲǳǯǩǱǱǲǧǲ Ǧ ǮǲǱǸǲǴǮǩ ǶǩǳǯǤ.

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǴǲǦǱǿǰ ǶǲǯǵǶǿǰ ǨǱǲǰ, ǴǤǫǰǩǴ 
ǮǲǶǲǴǲǧǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǴǤǫǰǩǴǷ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ȁǯǩǰǩǱǶǤ. Ǒǩ ǳǴǬǰǩǱȃǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǰǩǱȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ.

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǳǩǴǩǯǬǦǤǱǬȃ ǪǬǨǮǲǵǶǩǭ Ǭǫ ǮǤǵǶǴȂǯȀ 
ǱǤ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ Ǭ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǱǤ ǩǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǰǲǮǴǷȂ ǳǲǵǷǨǷ.
ǉǵǯǬ Ǭǫ-ǫǤ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǳǲǮǴǿǶǬǩ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ ǮǲǱǸǲǴǲǮ ǵǶǩǴǯǲǵȀ, ǮǤǳǱǬǶǩ ǱǤ ǱǬǹ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǮǤǳǩǯȀ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǰǤǵǯǤ ǬǯǬ ǵǴǩǨǵǶǦǤ 
ǳǲ ǷǹǲǨǷ ǫǤ ǶǤǮǬǰǬ ǮǲǱǸǲǴǮǤǰǬ, ǮǲǶǲǴǲǩ ǳǴǲǨǤǩǶǵȃ Ǧ 
ǰǤǧǤǫǬǱǤǹ.

ǡǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǩ 
ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǵ ǳǯǤǦǱǲǭ 
ǴǩǧǷǯǬǴǲǦǮǲǭ 
ǰǲǽǱǲǵǶǬ

ǑǤǧǴǩǦ ǶǤǮǬǹ ǮǲǱǸǲǴǲǮ ǴǩǧǷǯǬǴǷǩǶǵȃ 
ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯǩǰ ǳǯǤǦǱǲǭ ǴǩǧǷǯǬǴǲǦǮǬ ǰǲǽǱǲǵǶǬ, ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǮǲǶǲǴǲǧǲ ǰǲǪǱǲ ǫǤǨǤǶȀ ǵǶǩǳǩǱȀ ǱǤǧǴǩǦǤ Ǧ 
ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǿǹ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ (ǴǬǵ. 4).

ǌǵǹǲǨȃ Ǭǫ ǵǳǲǵǲǥǤ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ, ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ 
ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ Ǭ ǨǤǱǱǿǹ ǳǴǬǦǩǨǩǱǱǲǭ ǱǬǪǩ ǶǤǥǯǬǺǿ, 
ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǮǲȃǶǮǷ ǳǩǴǩǮǯȂǻǤǶǩǯȃ ǦǯǩǦǲ Ǩǲ ǲǶǰǩǶǮǬ, 
ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǩǭ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǰǷ ǥǯȂǨǷ. 
ǏǤǰǳǲǻǮǤ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǤ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǫǤǧǲǴǬǶǵȃ. ǈǯȃ 
ǲǶǮǯȂǻǩǱǬȃ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǮǲȃǶǮǷ Ǩǲ ǲǶǰǩǶǮǬ 
0. ǏǤǰǳǲǻǮǤ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǤ ǳǲǧǤǵǱǩǶ.

ǔǬǵ. 4
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ǔǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ

ǔǩǮǲǰǩǱǨǷǩǰǿǩ ǫǨǩǵȀ ǵǶǩǳǩǱǬ ǱǤǧǴǩǦǤ ǮǲǱǸǲǴǮǬ 
ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǲǴǬǩǱǶǬǴǲǦǲǻǱǿǰǬ.
ǐǲǽǱǲǵǶȀ ǮǲǱǸǲǴǮǬ ǵǯǩǨǷǩǶ ǷǦǩǯǬǻǬǶȀ, ǩǵǯǬ:

- ǬǵǳǲǯȀǫǷǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǪǬǨǮǲǵǶǬ,

- ǧǲǶǲǦǬǶǵȃ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ,

- ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǦǩǨǩǶǵȃ Ǧ ǳǲǵǷǨǩ ǥǩǫ ǮǴǿǼǮǬ.

ǎǲǱǸǲǴǮǤ ǵ 

9 ǵǶǩǳǩǱȃǰǬ 

ǱǤǧǴǩǦǤ

ǔǤǵǶǤǳǯǬǦǤǱǬǩ: ǼǲǮǲǯǤǨ, ǵǯǬǦǲǻǱǲǩ ǰǤǵǯǲ, 

ǪǩǯǤǶǬǱ
1-2

ǒǶǦǤǴǬǦǤǱǬǩ: ǴǬǵ, ǵǲǷǵ ǥǩǼǤǰǩǯȀ, ǴǤǧǷ 2-3

ǒǶǦǤǴǬǦǤǱǬǩ: ǮǤǴǶǲǼǮǤ, ǰǤǮǤǴǲǱǱǿǩ ǬǫǨǩǯǬȃ, 

ǲǦǲǽǬ
4-5

ǖǷǼǩǱǬǩ: ǪǤǴǮǲǩ, ǶǷǼǩǱǿǩ ǴǷǯǩǶǿ 4-5

ǒǶǦǤǴǬǦǤǱǬǩ ǱǤ ǳǤǴǷ: ǴǿǥǤ 5

ǔǤǫǲǧǴǩǦǤǱǬǩ Ǭ ǳǲǨǨǩǴǪǤǱǬǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ: 

ǧǲǶǲǦǿǩ ǥǯȂǨǤ
2-3-4-5

ǊǤǴǩǱǬǩ: ȁǵǮǤǯǲǳǿ, ǥǬǸǼǶǩǮǵǿ, ǲǰǯǩǶǿ 6-7-8

ǒǶǦǤǴǬǦǤǱǬǩ Ǭ ǳǤǵǵǩǴǲǦǤǱǬǩ 9
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ǀǝǑǔǡǪ Ǟǝ ǬǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǗ
ǓǴǬǦǩǨǩǱǱǿǩ ǱǬǪǩ ǵǲǦǩǶǿ ǳǲǰǲǧǷǶ ǦǤǰ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬȂ Ǭ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǳǲǵǷǨǿ:

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ, ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǷȂ ǴǤǫǰǩǴǤǰ 
ǮǤǪǨǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.

Ǒǩ ǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǳǲǵǷǨǲǭ ǰǤǯǩǱȀǮǲǧǲ ǨǬǤǰǩǶǴǤ ǱǤ 

ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǲǱǸǲǴǮǤǹ. ǓǯǤǰȃ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǲ ǮǤǵǤǶȀǵȃ 

ǵǶǩǱǲǮ ǳǲǵǷǨǿ.

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǵ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǱǿǰ Ǭ ǱǩǴǲǦǱǿǰ 
ǨǱǲǰ, ǮǲǶǲǴǤȃ ǱǩǷǵǶǲǭǻǬǦǲ ǵǶǲǬǶ ǱǤ ǳǯǬǶǩ. ǖǤǮǤȃ 
ǳǲǵǷǨǤ ǰǲǪǶ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀǵȃ.

ǓǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǵǷǨǲǭ ǵ ǴǲǦǱǿǰ ǶǲǯǵǶǿǰ ǨǱǲǰ.

Ǒǩ ǧǲǶǲǦȀǶǩ ǥǩǫ ǮǴǿǼǮǬ ǬǯǬ ǵ ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǲǭ 

ǮǴǿǼǮǲǭ, ǻǤǵǶȀ ȁǱǩǴǧǬǬ ǳǴǬ ȁǶǲǰ ǴǤǵǹǲǨǷǩǶǵȃ ǫǴȃ.

ǕǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǶǲǻǱǲ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ǮǲǱǸǲǴǮǬ. ǆ 
ǳǴǲǶǬǦǱǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǲǱǤ ǰǲǪǩǶ ǳǩǴǩǦǩǴǱǷǶȀǵȃ.

Ǒǩ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǥǲǯȀǼǬǩ ǮǤǵǶǴȂǯǬ Ǭ ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ 

ǱǤ ǮǲǱǸǲǴǮǬ, ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǱǿǩ ǲǮǲǯǲ ǴǷǮǲȃǶǲǮ 

ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǌǫǯǬǼǱǬǭ ǳǩǴǩǧǴǩǦ ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ 
ǴǷǮǲȃǶǮǬ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǬ, ǱǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǩǩ ǳǴȃǰǲ ǱǤ ǧǲǴǩǯǮǷ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.

ǕǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ.

Ǒǩ ǷǨǤǴȃǭǶǩ ǳǲ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ Ǭ Ǳǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ Ǳǩǩ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǶȃǪǩǯǿǩ ǳǴǩǨǰǩǶǿ.

ǓǩǴǩǨ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǳǯǬǶǿ ǷǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, ǻǶǲ 

ǴǩǼǩǶǮǬ Ǭ ǮǴǿǼǮǬ ǧǲǴǩǯǲǮ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ.
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ƽǦǗǠǡǙǏ Ǘ ǢǤǝǓ
ǒǻǬǵǶǮǤ ǎǲǧǨǤ ǦǤǴǲǻǱǤȃ ǳǤǱǩǯȀ ǲǵǶǿǱǩǶ, ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǩǩ ǵ 

ǳǲǰǲǽȀȂ ǧǷǥǮǬ, ǦǲǨǿ Ǭ ǰǿǯǤ.
ǎǤǪǨǿǭ ǴǤǫ ǳǲǵǯǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǨǲǪǨǬǶǩǵȀ, ǳǲǮǤ 
ǧǲǴǩǯǮǤ ǲǵǶǿǱǩǶ, Ǭ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǩǩ ǨǩǶǤǯǩǭ. 
ǈǤǪǩ ǱǩǥǲǯȀǼǬǩ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬȃ (ǳǴǬǧǲǴǩǦǼǬǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ, 
ǮǤǳǯǬ ǪǬǴǤ Ǭ Ƕ. ǳ.) ǳǴǬ ǳǲǦǶǲǴǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǫǤǳǩǮǷǶǵȃ 
ǱǤ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ, Ǭ ǳǲǶǲǰ Ǭǹ ǥǷǨǩǶ ǶǴǷǨǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ. ǛǶǲǥǿ 
ǳǯǤǰȃ ǧǲǴǩǯǲ ǴǲǦǱǲ, ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǵǲǨǩǴǪǤǶȀ Ǧ ǻǬǵǶǲǶǩ 
Ǧǵǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ Ǭ ǳǴǲǴǩǫǬ ǧǲǴǩǯǮǬ. 
ǒǶ ǳǩǴǩǨǦǬǪǩǱǬȃ ǱǩǮǲǶǲǴǿǹ ǦǬǨǲǦ ǳǲǵǷǨǿ ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǤǹ 
ǰǲǧǷǶ ǲǵǶǤǦǤǶȀǵȃ ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǩ ǵǯǩǨǿ. 
ǇǲǴǩǯǮǬ Ǭ ǴǩǼǩǶǮǬ ǵǯǩǨǷǩǶ ǰǿǶȀ ǦǲǨǲǭ ǵ ǰǿǯǲǰ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǱǩǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǲǭ ǽǩǶǮǬ.
ǅǷǨȀǶǩ ǲǵǶǲǴǲǪǱǿ ǳǴǬ ǳǴǲǰǿǦǤǱǬǬ ǴǩǼǩǶǲǮ, ǱǤ 
ǮǲǶǲǴǿǹ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ ǴǩǫǬǱǲǦǿǩ ǳǴǲǮǯǤǨǮǬ. ǓǴǲǮǯǤǨǮǬ 
ǰǲǧǷǶ ǵǯǩǶǩǶȀ, Ǭ ǶǲǧǨǤ ǴǩǼǩǶǮǤ ǳǲǺǤǴǤǳǤǩǶ ǦǤǴǲǻǱǷȂ 
ǳǤǱǩǯȀ.
ǆǵǩǧǨǤ ǨǲǵǷǹǤ ǳǴǲǶǬǴǤǭǶǩ ǨǩǶǤǯǬ ǧǲǴǩǯǲǮ Ǭ ǴǩǼǩǶǮǬ. 
ǑǤǯǬǻǬǩ ǱǤ ǱǬǹ ǮǤǳǩǯȀ ǦǲǨǿ ǬǯǬ ǦǯǤǪǱǿǹ ǷǻǤǵǶǮǲǦ Ǧ 
ǱǤǻǤǯǩ ǳǴǲǺǩǵǵǤ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬȃ ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ȁǰǤǯȀ.
Ǔǲǵǯǩ ǳǴǲǰǿǦǮǬ Ǭ ǦǿǶǬǴǤǱǬȃ ǨǩǶǤǯǩǭ ǧǲǴǩǯǲǮ 
ǷǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, ǻǶǲ ǮǴǿǼǮǬ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ ǱǤ 
ǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯȃǹ.

ǛǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, 
ǮǲǶǲǴǿǰǬ ǱǩǯȀǫȃ 
ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ

Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǤǴǲǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ. ǡǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ 
ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ.
ǉǵǯǬ ǱǤ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǬǰǩǩǶǵȃ ǵǶǩǮǯȃǱǱǤȃ ǬǯǬ 
ǤǯȂǰǬǱǬǩǦǤȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ, Ǳǩ ǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ 
ǩǩ ǵǶǿǮǲǦ ǵ ǰǩǶǤǯǯǲǰ ǱǲǪǤǰǬ, ǵǮǴǩǥǮǤǰǬ Ǭ ǨǴǷǧǬǰǬ 
ǳǲǨǲǥǱǿǰǬ ǬǱǵǶǴǷǰǩǱǶǤǰǬ

ǗǹǲǨ ǉǵǯǬ ǱǤ ǦǤǴǲǻǱǷȂ ǳǤǱǩǯȀ ǳǴǲǯǬǯǤǵȀ ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ ǪǬǨǮǲǵǶȀ, 
ǵǴǤǫǷ ǦǿǶǴǬǶǩ ǩǩ, ȁǶǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ ǬǫǥǩǪǤǶȀ ǱǩǱǷǪǱǿǹ 
ǷǵǬǯǬǭ ǦǳǲǵǯǩǨǵǶǦǬǬ.
ǕǴǤǫǷ ǷǨǤǯȃǭǶǩ ǵ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ ǮǬǵǯǿǩ 
ǪǬǨǮǲǵǶǬ (ǯǬǰǲǱǱǿǭ ǵǲǮ, ǷǮǵǷǵ Ǭ Ƕ. ǳ.). 
Ǔǲ ǰǩǴǩ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ, ǬǫǥǩǧǤǭǶǩ ǳǲǳǤǨǤǱǬȃ ǵǲǯǬ ǱǤ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǭ ǮǲǱǸǲǴǮǬ.
ǓǲǨ ǨǩǭǵǶǦǬǩǰ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴ ǮǴǿǼǮǤ ǮǲǱǸǲǴǮǬ 
ǨǦǲǭǱǲǧǲ ǬǯǬ ǶǴǲǭǱǲǧǲ ǳǯǤǰǩǱǬ Ǭ ǨǩǶǤǯǬ Ǭǫ 
ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ (ǮǲǯȀǺǤ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ ǮǲǱǸǲǴǲǮ, 
ǴǤǥǲǻǤȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ, ǫǲǱǤ ǦǲǮǴǷǧ 
ǧǤǫǲǦǿǹ ǮǲǱǸǲǴǲǮ Ǭ Ƕ. Ǩ.) ǰǲǧǷǶ ǲǥǩǵǺǦǩǻǬǦǤǶȀǵȃ. ǡǶǲ 
ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ. Ǔǲǵǯǩ ǮǤǪǨǲǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǳǴǲǶǴǬǶǩ ȁǶǬ 
ǰǩǵǶǤ ǰǲȂǽǬǰ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ 
ǵǶǤǯǬ.
ǐǲȂǽǩǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǱǩǴǪǤǦǩȂǽǩǭ ǵǶǤǯǬ 
ǱǩǯȀǫȃ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǷǻǤǵǶǮǤ ǦǤǴǲǻǱǲǭ 
ǳǤǱǩǯǬ ǦǲǮǴǷǧ ǴǷǻǩǮ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ. ǡǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǵǶǬǴǤǱǬȂ ǵǬǰǦǲǯǲǦ, ǱǤǱǩǵǩǱǱǿǹ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ 
ǶǴǤǸǤǴǩǶǱǲǭ ǳǩǻǤǶǬ.
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ƻǔǚǙǗǔ ǜǔǞǝǚǏǓǙǗ
ǌǱǲǧǨǤ ǦǲǫǱǬǮǤȂǽǬǩ ǱǩǳǲǯǤǨǮǬ ǯǩǧǮǲ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ 
ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ. ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ, ǮǤǮ ǲǥǴǤǶǬǶȀǵȃ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǿǭ ǺǩǱǶǴ, ǲǫǱǤǮǲǰȀǶǩǵȀ ǵ ǨǤǱǱǿǰǬ 
ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬȃǰǬ:

ǑǩǳǲǯǤǨǮǤ ǆǲǫǰǲǪǱǤȃ ǳǴǬǻǬǱǤ ǔǩǼǩǱǬǩ

ǒǥǽǬǭ ǵǥǲǭ 
ȁǯǩǮǶǴǲǵǬǵǶǩǰǿ.

ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǤȃ ǳǴǲǥǮǤ.

ǕǴǤǥǲǶǤǯǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ 
ǳǴǲǥǮǤ ǬǯǬ 
ǨǬǸǸǩǴǩǱǺǬǤǯȀǱǿǭ 
ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ ǱǤ ǽǬǶǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ, ǬǵǳǴǤǦǱǤ ǯǬ 
ǳǴǲǥǮǤ, Ǭ ǫǤǰǩǱǬǶǩ ǩǩ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ.
ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ ǱǤ ǽǬǶǮǩ, Ǳǩ 
ǵǴǤǥǲǶǤǯǤ ǯǬ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǤȃ 
ǳǴǲǥǮǤ ǬǯǬ 
ǨǬǸǸǩǴǩǱǺǬǤǯȀǱǿǭ 
ǦǿǮǯȂǻǤǶǩǯȀ. 

Ǒǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬǭ 
ǳǲǨǪǬǧ.

ǆǲǫǰǲǪǱǲ, ǰǩǪǨǷ ǵǦǩǻǤǰǬ Ǭ 
ǧǲǴǩǯǮǤǰǬ ǱǤǮǲǳǬǯǬǵȀ 
ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǬǯǬ 
ǰǲȂǽǬǹ ǵǴǩǨǵǶǦ.
ǇǲǴǩǯǮǬ ǰǲǮǴǿǩ.

ǑǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ 
ǮǴǿǼǮǬ ǧǲǴǩǯǲǮ.
ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǫǤǫǩǰǯǩǱ, 
ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǫǤǫǩǰǯǩǱ ǬǯǬ 
ǫǤǫǩǰǯȃȂǽǬǭ ǳǴǲǦǲǨ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ.

ǓǴǲǵǶǴǤǱǵǶǦǲ ǰǩǪǨǷ ǵǦǩǻǲǭ Ǭ 
ǧǲǴǩǯǮǲǭ ǨǲǯǪǱǲ ǵǲǨǩǴǪǤǶȀǵȃ 
Ǧ ǻǬǵǶǲǶǩ. 

ǑǤǵǷǹǲ ǦǿǶǴǬǶǩ ǮǴǿǼǮǬ 
ǧǲǴǩǯǲǮ.
ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ, ǻǶǲ ǮǴǿǼǮǬ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ.

ǕǦȃǪǬǶǩǵȀ ǵ 
ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǰ 
ȁǯǩǮǶǴǬǮǲǰ.

ǓǯǤǰȃ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǩ.

Ǔǯǲǹǲ ǵǲǥǴǤǱǿ ǨǩǶǤǯǬ 
ǧǲǴǩǯǲǮ.
ǒǶǦǩǴǵǶǬȃ ǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯȃ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǿ.

ǓǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǨǩǶǤǯǬ 
ǧǲǴǩǯǮǬ.

ǒǻǬǵǶǬǶǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ 
ǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯȃ.

ǇǤǫ Ǳǩ ǦǿǹǲǨǬǶ ǬǯǬ 
ǦǿǹǲǨǬǶ 
ǱǩǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ.

ǓǲǨǤǻǤ ǧǤǫǤ ǳǩǴǩǮǴǿǶǤ 
ǳǴǲǰǩǪǷǶǲǻǱǿǰ ǦǩǱǶǬǯǩǰ.
ǉǵǯǬ ǧǤǫ ǳǲǨǤǩǶǵȃ Ǭǫ 
ǥǤǯǯǲǱǤ, ǳǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǳǩ ǳǷǵǶ 
ǯǬ ǲǱ.

ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǳǴǲǰǩǪǷǶǲǻǱǿǩ 
ǦǩǱǶǬǯǬ.
ǕǰǩǱǬǶǩ ǧǤǫǲǦǿǭ ǥǤǯǯǲǱ.

ǆ ǮǷǹǱǩ ǳǤǹǱǩǶ ǧǤǫǲǰ. ǒǶǮǴǿǶ ǮǴǤǱ ǮǤǮǲǭ-Ƕǲ 
ǮǲǱǸǲǴǮǬ. ǆǲǫǰǲǪǱǤ ǷǶǩǻǮǤ 
Ǭǫ ǵǲǩǨǬǱǬǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǷǵǶǴǲǭǵǶǦǤ ǥǤǯǯǲǱǤ.

ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǮǴǤǱǿ ǮǲǱǸǲǴǲǮ.
ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǧǩǴǰǩǶǬǻǱǲ ǯǬ 
ǳǲǨǵǲǩǨǬǱǩǱ ǥǤǯǯǲǱ.

Ǒǩ ǴǤǥǲǶǤȂǶ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀǱǿǩ 
ǮǯǤǳǤǱǿ ǧǤǫ-ǮǲǱǶǴǲǯȃ 
ǲǨǱǲǭ Ǭǫ ǮǲǱǸǲǴǲǮ.

ǔǷǮǲȃǶǮǤ Ǳǩ ǥǿǯǤ ǷǨǩǴǪǤǱǤ 
Ǧ ǱǤǪǤǶǲǰ ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ Ǧ 
ǶǩǻǩǱǬǩ ǱǷǪǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. 

ǒǶǦǩǴǵǶǬȃ ǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯȃ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǿ.

Ǔǲǵǯǩ ǫǤǪǬǧǤǱǬȃ ǳǯǤǰǩǱǬ 
ǷǨǩǴǪǬǶǩ ǴǷǮǲȃǶǮǷ Ǧ ǱǤǪǤǶǲǰ 
ǵǲǵǶǲȃǱǬǬ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǩǽǩ 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ ǵǩǮǷǱǨ. ǒǻǬǵǶǬǶǩ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ ǴǤǵǵǩǮǤǶǩǯȃ.
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ǀǔǟǑǗǠǜǪǘ ǥǔǜǡǟ
ǓǴǬ ǲǥǴǤǽǩǱǬǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǿǭ ǺǩǱǶǴ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ 
ǵǲǲǥǽǬǶȀ ǮǲǨ ǳǴǬǥǲǴǤ (E-Nr.) Ǭ ǩǧǲ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ 
(FD). ǡǶǤ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǱǤǹǲǨǬǶǵȃ Ǧ ǶǤǥǯǬǻǮǩ ǵ 
ǹǤǴǤǮǶǩǴǬǵǶǬǮǤǰǬ, ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǱǲǭ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǻǤǵǶǬ 
ǦǤǴǲǻǱǲǭ ǳǤǱǩǯǬ, Ǭ ǱǤ ȁǶǬǮǩǶǮǩ Ǧ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.

ǗǵǯǲǦǬȃ 
ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǲǧǲ 
ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ

ǗǵǯǲǦǬȃ ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ ǨǤǱǱǲǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶǵȃ ǳǴǩǨǵǶǤǦǬǶǩǯȀǵǶǦǲǰ ǱǤǼǩǭ 
ǮǲǰǳǤǱǬǬ Ǧ ǵǶǴǤǱǩ, ǧǨǩ ǥǿǯǤ ǳǴǲǬǫǦǩǨǩǱǤ ǳǲǮǷǳǮǤ. 
ǅǲǯǩǩ ǳǲǨǴǲǥǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǳǲǯǷǻǬǶȀ Ǧ 
ǰǤǧǤǫǬǱǤǹ. ǛǶǲǥǿ ǦǲǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǤǴǤǱǶǬǩǭ, 
ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǳǴǩǨǾȃǦǬǶȀ ǶǲǴǧǲǦǿǭ ǻǩǮ.
ǓǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȀ ǲǵǶǤǦǯȃǩǶ ǫǤ ǵǲǥǲǭ ǳǴǤǦǲ ǱǤ ǦǱǩǵǩǱǬǩ 
ǬǫǰǩǱǩǱǬǭ. 

ǂǞǏǙǝǑǙǏ Ǘ ǝǡǟǏǐǝǡǏǑǧǗǔ ǞǟǗǐǝǟǪ
ǉǵǯǬ ǱǤ ǶǤǥǯǬǻǮǩ ǵ ǹǤǴǤǮǶǩǴǬǵǶǬǮǤǰǬ ǬǰǩǩǶǵȃ ǵǬǰǦǲǯ 
), ǳǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩǵȀ ǵǯǩǨǷȂǽǬǹ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǭ. 

ǗǶǬǯǬǫǤǺǬȃ ǲǶǹǲǨǲǦ ǵ ǷǻǩǶǲǰ 

ǶǴǩǥǲǦǤǱǬǭ ǲǹǴǤǱǿ ǳǴǬǴǲǨǿ
ǕǱǬǰǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǳǲǵǶǤǴǤǭǶǩǵȀ 
ǦǿǥǴǲǵǬǶȀ ǩǩ ǶǤǮ, ǻǶǲǥǿ Ǳǩ ǱǤǱǩǵǶǬ ǦǴǩǨ ǲǮǴǷǪǤȂǽǩǭ 
ǵǴǩǨǩ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷǩǶ ǱǲǴǰǤǰ ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǲǭ 
ǈǬǴǩǮǶǬǦǿ 2002/96/CE ǲǥ ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǲǧǲ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǲǧǲ ǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǬȃ, 
ǲǥǲǫǱǤǻǤǩǰǲǭ WEEE (waste electrical and electronic 
equipment). 
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Szanowni Klienci!

Gratulujemy Paįstwu doskonaĭego wyboru i dziċkujemy za okazane zaufanie. To praktyczne, 
nowoczesne i funkcjonalne urzфdzenie zostaĭo wyprodukowane z materiaĭów najwyşszej 
jakołci, które podczas caĭego procesu produkcji byĭy poddawane rygorystycznej kontroli 
jakołci, a nastċpnie szczegóĭowym testom, aby móc speĭniц wszystkie Paįstwa wymagania 
w zakresie gotowania.
Do momentu zamontowania nie naleşy wyjmowaц urzфdzenia z opakowania ochronnego.

Przed przystфpieniem do montaşu lub uşytkowania urzфdzenia prosimy uwaşnie przeczytaц 
niniejsze wskazówki. Zawarte w nich informacje sф niezwykle istotne dla prawidĭowego 
funkcjonowania oraz, co waşniejsze, bezpieczeįstwa podczas korzystania z urzфdzenia.

Opakowanie urzфdzenia zostaĭo wykonane z materiaĭów, które gwarantujф najlepsze 
zabezpieczenie podczas transportu.
Materiaĭy te w peĭni podlegajф recyklingowi, dziċki czemu ogranicza siċ ich negatywny wpĭyw 
na łrodowisko naturalne. Zachċcamy Paįstwa do wĭфczenia siċ w ochronċ łrodowiska 
naturalnego poprzez postċpowanie zgodnie z ponişszymi zaleceniami:
- wyrzuciц opakowanie do odpowiedniego pojemnika przeznaczonego na artykuĭy do 
recyklingu,
- przed pozbyciem siċ zuşytego urzфdzenia, naleşy wyĭфczyц go z uşytkowania. Informacje o 
najblişszym punkcie zbiórki surowców wtórnych, gdzie naleşy przekazaц zuşyte urzфdzenie, 
moşna uzyskaц w lokalnej placówce administracji publicznej.
- nie naleşy wylewaц do zlewu oleju uşywanego do smaşenia. Zaleca siċ, aby zlaц olej do 
zamkniċtego naczynia i przekazaц do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów, a w 
przypadku jego braku, umiełciц w pojemniku na łmieci (olej zostanie wylany do 
kontrolowanego łcieku; nie jest to wprawdzie najlepsze rozwiфzanie, lecz dziċki niemu 
unikamy skaşenia wody).

WAŞNE:
Jełli mimo staraį producenta, urzфdzenie bċdzie posiadaĭo jakieł uszkodzenie lub nie 
bċdzie speĭniaĭo wymaganych norm jakołci, prosimy nas o tym bezzwĭocznie poinformowaц. 
Gwarancja zachowuje waşnołц tylko w przypadku, gdy w urzфdzeniu nie zostaĭy dokonane 
şadne zmiany i gdy byĭo ono uşywane zgodnie z przeznaczeniem.
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Wskazówki dotyczące bezpieczeħstwa
Proszċ uwaşnie przeczytaц ponişsze wskazówki. Jedynie 
po zapoznaniu siċ z ich trełciф bċdф Paįstwo potrafili 
obchodziц siċ z posiadanym urzфdzeniem w sposób 
skuteczny i bezpieczny.

Wszystkie czynnołci zwiфzane z instalacjф, regulacjф i 
dostosowaniem urzфdzenia do innego rodzaju gazu 
powinny byц wykonywane przez upowaşnionego 
technika, zgodnie z obowiфzujфcymi normami i 
przepisami oraz zarzфdzeniami lokalnych dostawców 
energii elektrycznej i gazu. 

W celu dostosowania urzфdzenia do zasilania innym 
rodzajem gazu, zalecamy skontaktowanie siċ z naszym 
Serwisem Technicznym. 

Przed zainstalowaniem nowej pĭyty kuchenki naleşy 
upewniц siċ, şe instalacja bċdzie wykonywana zgodnie z 
instrukcjф montaşu.

To urzфdzenie moşe zostaц zainstalowane wyĭфcznie w 
pomieszczeniu posiadajфcym dobrф wentylacjċ, zgodnie 
z obowiфzujфcymi przepisami i zarzфdzeniami 
dotyczфcymi wentylacji. Nie naleşy  podĭфczaц urzфdzenia 
do sprzċtu sĭuşфcego do usuwania produktów spalania.

Urzфdzenie zostaĭo zaprojektowane wyĭфcznie do uşytku 
domowego; niedozwolone jest jego uşytkowanie w 
zastosowaniach handlowych lub profesjonalnych. Nie 
naleşy instalowaц urzфdzenia na jachtach ani w 
przyczepach kempingowych. Gwarancja bċdzie waşna 
wyĭфcznie w przypadku przestrzegania przewidzianego 
sposobu uşytkowania urzфdzenia.

W pomieszczeniu, w którym zostanie zainstalowane 
urzфdzenie, naleşy zapewniц sprawny system wentylacji, 
zgodny z obowiфzujфcymi przepisami.

Nie naleşy umieszczaц urzфdzenia w miejscach 
naraşonych na przeciфgi, poniewaş mogф one 
powodowaц gałniċcie palników.

Opisywane urzфdzenie zostaĭo fabrycznie dostosowane 
do rodzaju gazu wskazanego na tabliczce znamionowej. 
W razie koniecznołci wymiany, naleşy zapoznaц siċ z 
instrukcjф montaşu.

Nie naleşy wykonywaц şadnych zmian we wnċtrzu 
urzфdzenia. W razie potrzeby, proszċ zadzwoniц do 
naszego Serwisu Technicznego.

Proszċ zachowaц instrukcje uşytkowania oraz zwiфzane z 
instalacjф, i przekazaц je wraz z urzфdzeniem w 
przypadku zmiany wĭałciciela.
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Jeşeli zostanie zauwaşone jakiekolwiek uszkodzenie 
urzфdzenia, nie naleşy go podĭфczaц. Proszċ wówczas 
skontaktowaц siċ z naszym Serwisem Technicznym. 

Powierzchnie urzфdzeį sĭuşфcych do gotowania 
nagrzewajф siċ podczas dziaĭania. Wszelkie czynnołci 
naleşy zatem wykonywaц z naleşytф ostroşnołciф. Proszċ 
uwaşaц, aby dzieci nie przebywaĭy w poblişu urzфdzenia.

Naleşy uşywaц urzфdzenia wyĭфcznie w celu gotowania, 
natomiast nigdy w celu ogrzewania pomieszczeį.

Przegrzane tĭuszcze lub oleje ĭatwo zapalajф siċ. Podczas 
podgrzewania tĭuszczy lub olejów naleşy caĭy czas 
pozostawaц w poblişu urzфdzenia. Jełli substancje te 
ulegnф zapaleniu, nie naleşy gasiц ognia za pomocф 
wody. Niebezpieczeįstwo poparzenia! Nakryц naczynie 
pokrywkф w celu stĭumienia ognia i odĭфczyц strefċ 
grzejnф.

W przypadku awarii, odciфц zasilanie elektryczne i dopĭyw 
gazu do urzфdzenia. W celu naprawy urzфdzenia, naleşy 
wezwaц nasz Serwis Techniczny.

Jełli jedno z pokrċteĭ nie obraca siċ, nie naleşy stosowaц 
siĭy. Naleşy bezzwĭocznie wezwaц Serwis Techniczny, aby 
wykonaĭ naprawċ lub wymianċ elementu.

Nie naleşy ustawiaц odksztaĭconych, niestabilnych 
naczyį na pĭytach i palnikach, aby uniknфц ryzyka ich 
przypadkowego wywrócenia.

Nie naleşy czyłciц pĭyty kuchenki urzфdzeniami do 
czyszczenia parowego. Niebezpieczeįstwo poraşenia 
prфdem!

To urzфdzenie speĭnia wymogi klasy 3, zgodnie z normф 
EN 30-1-1 dotyczфcф urzфdzeį gazowych: urzфdzenie do 
zabudowy.

Pod urzфdzeniem lub w jego poblişu nie naleşy 
przechowywaц ani uşywaц şrфcych substancji 
chemicznych, substancji wydzielajфcych opary, 
substancji palnych lub produktów nieprzeznaczonych do 
spoşycia.

Urzфdzenie nie jest przeznaczone do uşytkowania przez 
osoby (w tym dzieci), które posiadajф ograniczone 
zdolnołci fizyczne, sensoryczne lub umysĭowe lub które 
nie posiadajф odpowiedniego dołwiadczenia lub wiedzy, 
z wyjфtkiem sytuacji, gdy znajdujф siċ pod nadzorem lub 
gdy otrzymaĭy odpowiednie instrukcje dotyczфce 
uşytkowania urzфdzenia od osoby odpowiedzialnej za ich 
bezpieczeįstwo.

Nie pozostawiaц wĭфczonego urzфdzenia bez nadzoru.

Ilustracje przedstawione w niniejszej instrukcji majф 
charakter orientacyjny.

Producent nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialnołci w 
przypadku, gdy zalecenia zawarte w niniejszej instrukcji 
nie bċdф przestrzegane. 
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Nowe urządzenie w Paħstwa domu

1 Ruszty

2 Pokrċtĭa
3 Palnik pomocniczy o mocy do 1 kW

4 Palnik  póĭszybki o mocy do 1,75 kW

5 Palnik szybki o mocy do 3 kW

6 Palnik o podwójnym wieįcu pĭomieni o mocy do 3,3 kW

7 Palnik o potrójnym wieįcu pĭomieni o mocy do 4 kW

8 Palnik o podwójnym wieįcu pĭomienia z oddzielnф regulacjф o mocy do 5 kW

9 Elektryczna pĭyta grzejna 1500 W

10 Main Switch (Opcjonalnie)

1

2

1

2

7 5

3 3106

4 5

2 34

59 1

2 104
3

54

2 10

14

3

5

47 2

1

8

4

3

5

4

17

2 543

102 85 4

3 41

26 6

3 41

3 4
2 103 47

51

4
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Palniki gazowe 

Dziaĥanie

Kaşde pokrċtĭo posiada oznaczenie palnika, który 
obsĭuguje. Rys. 1.

W celu zapewnienia prawidĭowego dziaĭania urzфdzenia, 
naleşy upewniц siċ, şe ruszty oraz wszystkie elementy 
palników sф prawidĭowo zaĭoşone. Rys. 2-3. 

Zapalanie rċczne 1. Docisnфц pokrċtĭo wybranego palnika i obróciц je w 
lewo w şфdane poĭoşenie.

2. Przyblişyц do palnika zapalarkċ lub pĭomieį 
(zapalniczkċ, zapaĭkċ, itp.). 

Zapalanie 
automatyczne

W przypadku pĭyty kuchenki zaopatrzonej w funkcjċ 
zapalania automatycznego (łwiece zapĭonowe):

1. Docisnфц pokrċtĭo wybranego palnika i obróciц je w 
lewo w poĭoşenie o maksymalnej mocy.
Dociłniċcie pokrċtĭa powoduje wytwarzanie iskier we 
wszystkich palnikach. Zapala siċ pĭomieį (moşna 
wówczas zwolniц dociłniċte pokrċtĭo).

2. Obróciц pokrċtĭo w wybrane poĭoşenie.

Jełli pĭomieį nie zapaliĭ siċ, obróciц pokrċtĭo w poĭoşenie 
zgaszonego pĭomienia i ponownie wykonaц powyşsze 
czynnołci. Tym razem naleşy przytrzymaц pokrċtĭo w 
pozycji dociłniċtej dĭuşej, do 10 sekund.

Uwaga! Jełli po upĭywie 15 sekund pĭomieį nie zapala 
siċ, zakrċciц pokrċtĭo palnika i otworzyц drzwi lub okno w 

Rys.1.

Rys. 2.

Rys. 3.   
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pomieszczeniu. Odczekaц przynajmniej minutċ przed 
podjċciem kolejnej próby zapalenia palnika.

System 
zabezpieczajфcy W zaleşnołci od modelu, pĭyta kuchenki moşe byц 

zaopatrzona w system zabezpieczajфcy (termopara), 
który blokuje dopĭyw gazu do przypadkowo zgaszonych 
palników. Aby upewniц siċ, şe system ten dziaĭa 
prawidĭowo, naleşy w zwykĭy sposób zapaliц palnik i 
przytrzymujфc pokrċtĭo, dociskaц je przez 4 sekundy po 
zapaleniu pĭomienia.

Gaszenie palnika Obróciц odpowiednie pokrċtĭo w prawo w poĭoşenie 0.

Zakres mocy 
gotowania

Pokrċtĭa stopniowe umoşliwiajф regulacjċ mocy 
gotowania w zakresie od poziomu minimalnego do 
poziomu maksymalnego.

  

Łwieca
Termopara

Poĭoşenie
Pokrċtĭo 

zakrċcone

Pĭomieį duşy

Maksymalne 

otwarcie lub 

moc i 

zapalanie 

elektryczne

Pĭomieį maĭy
Minimalne 

otwarcie  lub 

mo

W przypadku palników o podwójnym wieįcu 

pĭomienia z oddzielnф regulacjф, istnieje moşliwołц 

regulowania w sposób niezaleşny pĭomienia 

wewnċtrznego i zewnċtrznego.

Dostċpne zakresy mocy gotowania:

Pĭomieį zewnċtrzny i wewnċtrzny - moc 

maksymalna.

Pĭomieį zewnċtrzny - moc minimalna, pĭomieį 

wewnċtrzny - moc maksymalna.
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Wyĭфcznik gĭówny / 
Blokowanie pĭyty 
kuchenki (Main 
Switch)

Pĭyta kuchenki moşe byц wyposaşona w wyĭфcznik 
gĭówny, który odcina dopĭyw gazu i powoduje 
jednoczesne zgaszenie wszystkich palników. Opisywany 
wyĭфcznik jest bardzo przydatny, jełli w domu sф dzieci 
lub jełli zaistnieje potrzeba szybkiego wyĭфczenia 
wszystkich palników.

Aby zablokowaц pĭytċ kuchenki:

1. Nacisnфц wyĭфcznik gĭówny.

Wszystkie zapalone palniki gasnф. Pĭyta kuchenki zostaje 
zablokowana.

Aby odblokowaц pĭytċ kuchenki:

1. Ustawiц wszystkie pokrċtĭa w poĭoşeniu zgaszonego 
pĭomienia.

2. Nacisnфц wyĭфcznik gĭówny i obróciц go zgodnie z 
ruchem wskazówek zegara, aş do oporu. Wówczas 
otworzy siċ gĭówny dopĭyw gazu.

Od tej chwili moşna korzystaц z pĭyty kuchenki w sposób 
standardowy.

Uwagi Lekki gwizd sĭyszalny podczas pracy palnika jest 
zjawiskiem naturalnym.

Na poczфtku eksploatacji urzфdzenie moşe wydzielaц 
specyficzny zapach; jest to zjawisko nieszkodliwe i nie 
wynika z usterki urzфdzenia. Z czasem, zjawisko to 
zaniknie.

Pĭomieį wewnċtrzny - moc maksymalna.

Pĭomieį wewnċtrzny - moc minimalna.
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Po upĭywie kilku sekund po zgaszeniu palnika moşna 
usĭyszeц charakterystyczny dŝwiċk (gĭuche uderzenie). 
Nie oznacza to şadnej anomalii; lecz jest to sygnaĭ, şe 
wyĭфczyĭ siċ system zabezpieczajфcy.

Naleşy dbaц o maksymalnф czystołц urzфdzenia. Jełli 
łwiece zapĭonowe sф zabrudzone, czynnołц zapalania 
nie powiedzie siċ. Co pewien czas łwiece zapĭonowe 
powinny byц czyszczone niemetalowф szczoteczkф. 
Naleşy pamiċtaц, aby nie naraşaц łwiec na silne 
uderzenia.

Pĭomieį w kolorze pomaraįczowym jest zwykĭym 
zjawiskiem, spowodowanym obecnołciф pyĭu w 
otoczeniu, pĭynów rozlanych na pĭycie kuchenki, itp.
Korzystanie ze sprzċtu do gotowania, zasilanego gazem 
powoduje wydzielanie ciepĭa i wilgoci w pomieszczeniu, 
w którym jest ono zainstalowane.

Naleşy zatem zapewniц prawidĭowф wentylacjċ kuchni:
pamiċtaц, aby otwory umoşliwiajфce naturalnф wentylacjċ 
pozostawaĭy otwarte lub zainstalowaц urzфdzenie 
zapewniajфce wentylacjċ mechanicznф (okap z 
wyciфgiem).

Jeşeli urzфdzenie pracuje przez dĭuşszy czas z duşф 
mocф, moşe okazaц siċ konieczne zastosowanie 
dodatkowej wentylacji (np. otwarcie okna) lub 
skuteczniejszych łrodków, na przykĭad zwiċkszenie 
mocy systemu wentylacji mechanicznej (jełli jest 
zainstalowana).

Jeşeli pĭomieį palnika przypadkowo zgałnie, naleşy 
zakrċciц pokrċtĭo palnika i odczekaц przynajmniej 1 
minutċ przed ponownym zapaleniem palnika.

Odpowiednie 
naczynia Palnik Minimalna łrednica 

naczynia
Maksymalna 
łrednica naczynia

Palnik o podwójnym 
lub potrójnym 
wieįcu pĭomieni

22 cm

Palnik szybki 22 cm 26 cm

Palnik  póĭszybki 14 cm 20 cm

Palnik pomocniczy 12 cm 16 cm

Elektryczna pĭyta 
grzejna

18 cm
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Naczynie wok Wok to naczynie kuchenne pochodzфce z Chin. Jest to 
rodzaj lekkiej, okrфgĭej i gĭċbokiej patelni z uchwytami i 
prostym lub wklċsĭym dnem. 
Wok umoşliwia przygotowywanie potraw na róşne 
sposoby: duszenie, smaşenie, gotowanie na wolnym 
ogniu, grillowanie oraz gotowanie na parze. Moşna 
powiedzieц, şe wok peĭni jednoczełnie funkcjċ patelni i 
garnka, a jego ksztaĭt i wielkołц pozwalajф na gotowanie 
produktów o sporych rozmiarach.
W woku ciepĭo jest rozprowadzane wolniej i bardziej 
równomiernie niş w tradycyjnych naczyniach. Poniewaş 
wok gromadzi w sobie duşo ciepĭa, czas gotowania ulega 
skróceniu, a ponadto zuşywa siċ mniejszф ilołц oleju. Ten 
sposób przygotowywania potraw naleşy do najszybszych 
i najzdrowszych. Podczas uşytkowania naczynia wok 
naleşy przestrzegaц zaleceį producenta.

Akcesoria W zaleşnołci od modelu, do pĭyty kuchenki mogф byц 
doĭфczone wymienione ponişej akcesoria. Moşna je 
równieş nabyц w Serwisie Technicznym.

Ruszt dodatkowy wok
Naczynie wok

Ruszt dodatkowy wok: do uşywania wyĭфcznie na 
palnikach o podwójnym i potrójnym wieįcu pĭomieni, do 
naczyį z wklċsĭym dnem. 
Uşytkowanie powyşszych naczyį moşe spowodowaц 
pewne czasowe odksztaĭcenie formy na tĭuszcz. Jest to 
zjawiskiem normalnym i nie ma wpĭywu na dziaĭanie 
urzфdzenia.
Ruszt z şeliwa (4/5 kW): numer katalogowy HEZ298107.
Ruszt z şeliwa (3,3 kW): numer katalogowy HEZ298108.
Ruszt ze stali emaliowanej: numer katalogowy HEZ298110.
Naczynie wok: numer katalogowy HEZ298103.

Ruszt dodatkowy "do 
kawy"

Do uşywania wyĭфcznie na palniku pomocniczym, do 
naczyį o łrednicy ponişej 12 cm. 
Ruszt z şeliwa: numer katalogowy HEZ298115.
Ruszt ze stali emaliowanej: numer katalogowy HEZ298114.

"Simmer Plate"
Opisywane akcesorium zostaĭo zaprojektowane w celu 
zmniejszenia ilołci wydzielanego ciepĭa przy ustawieniu 
mocy minimalnej.
Umiełciц akcesorium bezpołrednio na ruszcie tak, aby 
wypustki byĭy skierowane do góry, natomiast nigdy 
bezpołrednio na palniku. Na łrodku akcesorium 
postawiц naczynie.
Numer katalogowy HEZ298105.
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"Simmer Cap"
Palnik zalecany wyĭфcznie do gotowania na wolnym 
ogniu. W celu uşycia tego palnika, naleşy wyjфц palnik 
pomocniczy i zastфpiц go palnikiem Simmer Cap.
Numer katalogowy HEZ298104.

Producent nie ponosi odpowiedzialnołci w przypadku, 
gdy akcesoria te nie sф uşywane lub sф uşywane w 
sposób nieprawidĭowy.

Rady dotyczфce 
gotowania

Palnik Bardzo mocny 
Mocny

Łredni Sĭaby

Palnik o podwójnym 
lub potrójnym 
wieįcu pĭomieni

Gotowanie, 
pieczenie, 
smaşenie, 
opiekanie, paelle, 
dania kuchni 
azjatyckiej (wok).

Podgrzewanie i utrzymywanie gorфcej 
temperatury:
dania gotowe, dania gotowane.

Palnik szybki Eskalopki, befsztyk, 
tortilla, dania 
smaşone.

Ryş, beszamel, 
potrawka z miċsa.

Gotowanie na parze:
ryby, warzywa.

Palnik 
póĭszybki

Ziemniaki na parze, 
łwieşe warzywa, 
zupy, makarony.

Podgrzewanie i utrzymywanie gorфcej 
temperatury:
dania gotowane i przygotowywanie 
delikatnych potraw duszonych.

Palnik pomocniczy Gotowanie: dania 
duszone, ryş z 
mlekiem, karmel.

Rozmraşanie i 
wolne gotowanie: 
warzywa, owoce, 
mroşonki.

Topienie:
masĭo, czekolada, 
şelatyna.
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Elektryczne pĥyty grzejne
Przed pierwszym uşyciem pĭyty, przez 5 minut nagrzewaц 
jф, nie stawiajфc na niej şadnego naczynia, przy 
ustawieniu regulatora na najwyşszф moc. W tym okresie, 
normalnym zjawiskiem jest wydzielanie siċ dymu i 
nieprzyjemnych zapachów, co bċdzie zanikaĭo przy 
dalszej eksploatacji. Z wyjфtkiem opisanego przypadku 
pierwszego wĭфczenia, nie naleşy uşywaц pĭyt grzejnych, 
nie umieszczajфc na nich naczyį.

Na poczфtku gotowania zaleca siċ, aby umiełciц pokrċtĭo 
w poĭoşeniu maksymalnego poboru mocy i, zaleşnie od 
ilołci i jakołci potraw, przejłц nastċpnie do poĭoşenia 
połredniego, w celu utrzymania odpowiedniej 
temperatury.

Wykorzystujфc inercjċ termicznф pĭyty grzejnej, moşna jф 
wyĭфczyц nieco wczełniej przed zakoįczeniem 
gotowania. Tym samym zaoszczċdza siċ energiċ 
elektrycznф, gdyş proces gotowania bċdzie trwaĭ nadal, 
dziċki ciepĭu zgromadzonemu w pĭycie.

Naleşy uşywaц naczyį z idealnie pĭaskim, grubym dnem 
o rozmiarze zblişonym do rozmiaru elementu grzejnego, 
natomiast nigdy mniejszym.

Unikaц rozlewania pĭynów na powierzchni pĭyty, a takşe 
umieszczania na niej wilgotnych naczyį.

Jełli po dĭuşszym okresie uşytkowania zostanie usuniċta 
powĭoka z elektrycznych pĭyt grzejnych, naleşy je zwilşyц 
kilkoma kroplami oleju lub innego produktu do 
konserwacji, które sф dostċpne na rynku.

Elektryczne pĭyty 
grzejne z 
bezstopniowym 
regulatorem mocy

Te pĭyty sterowane sф za pomocф regulatora zasilania, 
który umoşliwia wybór odpowiedniego poziomu mocy dla 
gotowanej potrawy. Rys. 4.

Uwzglċdniwszy rodzaj gotowania, ilołц potrawy oraz 
dane z ponişszej tabeli, obróciц pokrċtĭo w lewo, aş do 
poĭoşenia odpowiadajфcego daniu, które zamierza siċ 
gotowaц. Zapali siċ wówczas lampka kontrolna 
informujфca o dziaĭaniu. W celu wyĭфczenia pĭyty grzejnej, 
obróciц pokrċtĭo w poĭoşenie 0. Wówczas lampka 
kontrolna zgałnie.

Rys. 4.
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Sugestie

Sugerowane ustawienia majф jedynie charakter 
orientacyjny.
W nastċpujфcych przypadkach naleşy zwiċkszyц moc 
grzania:

- wiċksza ilołц pĭynu,

- duşe danie,

- gotowanie w garnkach bez pokrywki.

Pĭyta z 9
pozycjami 
programowani
a

Topienie: czekolada, masĭo, şelatyna 1-2

Gotowanie: ryş, beszamel, potrawka z miċsa 2-3

Gotowanie: ziemniaki, makaron, warzywa 4-5

Duszenie miċsa: sztufada, rolada miċsna 4-5

Gotowanie na parze: ryby 5

Podgrzewanie, utrzymywanie gorфcej temperatury: 
dania gotowe

2-3-4-5

Smaşenie: eskalopki, befsztyk, tortilla 6-7-8

Pieczenie i opiekanie 9
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Uwagi dotyczące obsĥugi
Ponişsze wskazówki pomogф Paįstwu zaoszczċdziц 
energiċ oraz zapobiec uszkodzeniu naczyį:

Uşywaц naczyį o wielkołci dostosowanej do danego 
palnika.

Nie uşywaц maĭych naczyį na duşych palnikach. 

Pĭomieį nie powinien dotykaц bocznych łcianek 

naczynia.

Nie naleşy uşywaц odksztaĭconych naczyį, które stojф w 
sposób niestabilny na pĭycie kuchenki i mogф siċ 
przewróciц.

Naleşy stosowaц wyĭфcznie naczynia o pĭaskim i 

grubym dnie.

Nie gotowaц bez pokrywki lub z czċłciowo odsuniċtф 

pokrywkф, gdyş w ten sposób niepotrzebnie zuşywa siċ 

energiċ.

Zawsze umieszczaц naczynie dokĭadnie na łrodku 
palnika. W przeciwnym razie moşe siċ ono wywróciц.

Nie stawiaц duşych naczyį na palnikach znajdujфcych 

siċ najblişej pokrċteĭ. Moşe to spowodowaц 

uszkodzenie pokrċteĭ na skutek wysokiej temperatury.

Stawiaц naczynia na rusztach; w şadnym wypadku nie 
naleşy ich stawiaц bezpołrednio na palniku.

Naczynia znajdujфce siċ na pĭycie kuchenki powinny 

byц przestawiane z zachowaniem ostroşnołci.

Nie naleşy uderzaц w pĭytċ kuchenki ani umieszczaц na 
niej bardzo ciċşkich przedmiotów.

Przed uşyciem palników, sprawdziц, czy ruszty i 

nakĭadki palników sф prawidĭowo zaĭoşone.
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Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie Po ostygniċciu urzфdzenia, oczyłciц je przy uşyciu gфbki 

i wody z mydĭem.
Po kaşdorazowym uşyciu, odczekaц, aş palnik ostygnie i 
oczyłciц powierzchniċ wszystkich jego elementów. 
Nawet najdrobniejsze zanieczyszczenia (resztki potraw, 
krople tĭuszczu, itp.) pozostawione na pĭycie kuchenki 
przylgnф do niej, co utrudni ich usuniċcie. Aby zapewniц 
prawidĭowe wydobywanie siċ pĭomienia, otwory i 
szczeliny palnika powinny byц czyste. 
Na skutek przesuwania niektórych naczyį mogф 
pozostaц łlady metalu na rusztach. 
Oczyłciц palniki i ruszty wodф z mydĭem, pocierajфc 
niemetalowф szczoteczkф.
Jełli ruszty znajdujфce siċ na pĭycie kuchenki 
wyposaşone sф w gumowe podkĭadki, naleşy zachowaц 
ostroşnołц podczas czyszczenia. Istnieje ryzyko 
odpadniċcia podkĭadek, a wówczas ruszt moşe 
porysowaц pĭytċ kuchenki.
Zawsze dokĭadnie osuszaц palniki i ruszty. Obecnołц 
kropli wody lub wilgotnych miejsc na poczфtku gotowania 
moşe spowodowaц uszkodzenie emalii.
Po oczyszczeniu i wysuszeniu palników, sprawdziц, czy 
nakĭadki sф prawidĭowo zaĭoşone na dyfuzor palnika.

Łrodki niewskazane Nie uşywaц urzфdzeį do czyszczenia parowego. Mogĭoby 
to spowodowaц uszkodzenie pĭyty kuchenki.
Jeşeli pĭyta kuchenki posiada pokrywċ szklanф lub 
aluminiowф, nie naleşy uşywaц noşa, skrobaka lub 
podobnych narzċdzi w celu oczyszczenia poĭфczenia z 
czċłciф metalowф.

Konserwacja Natychmiast usuwaц pĭyny rozlane na powierzchni pĭyty, 
gdyş zaoszczċdzi to niepotrzebnego wysiĭku w 
póŝniejszym czasie.

Nie pozostawiaц kwałnych pĭynów (sok z cytryny, ocet, 
itd.) na pĭycie kuchenki. 
W miarċ moşliwołci unikaц naraşania powierzchni 
elektrycznej pĭyty grzejnej na kontakt z solф.

Ze wzglċdu na wpĭyw wysokich temperatur, pokrywa 
pierłcienia palnika o podwójnym lub potrójnym wieįcu 
pĭomieni oraz miejsca wykonane ze stali nierdzewnej, jak: 
pierłcienie pĭyt, formy na tĭuszcz, obrzeşe palników, itd., 
z czasem odbarwiajф siċ. Jest to normalne zjawisko, po 
kaşdorazowym uşyciu naleşy oczyłciц wymienione 
elementy, stosujфc odpowiedni łrodek do stali 
nierdzewnej. Nie naleşy uşywaц łrodka do czyszczenia 
stali nierdzewnej w strefie wokóĭ pokrċteĭ. Oznaczenia 
(nadruki) mogф zostaц starte.
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Sytuacje nietypowe
Sposób rozwiфzania problemów w niektórych 
nietypowych sytuacjach jest bardzo prosty. Przed 
zasiċgniċciem pomocy w Serwisie Technicznym, naleşy 
wziфц pod uwagċ nastċpujфce rady:

Sytuacja nietypowa Prawdopodobna przyczyna Rozwiфzanie

Funkcje elektryczne 
urzфdzenia nie dziaĭajф.

Uszkodzony bezpiecznik.

Wyskoczyĭ bezpiecznik 
automatyczny lub róşnicowo-
prфdowy.

Sprawdziц bezpiecznik w 
gĭównej skrzynce bezpieczników 
i wymieniц go, jeşeli jest 
uszkodzony.
Sprawdziц na gĭównej tablicy 
sterowniczej, czy nie wyskoczyĭ 
bezpiecznik automatyczny lub 
róşnicowo-prфdowy. 

Funkcja zapalania 
automatycznego nie 
dziaĭa.

Moşliwe, şe miċdzy łwiecami 
zapĭonowymi a palnikami 
znajdujф siċ resztki potraw 
lub pozostaĭołci po 
czyszczeniu.
Palniki sф mokre.

Nakĭadki palników sф 
nieprawidĭowo zaĭoşone.
Urzфdzenie nie jest 
podĭфczone do uziemienia, 
jest nieprawidĭowo 
podĭфczone lub uziemienie 
jest nieprawidĭowo wykonane.

Przestrzeį miċdzy łwiecф 
zapĭonowф a palnikiem powinna 
byц czysta. 

Starannie osuszyц nakĭadki 
palników.
Sprawdziц, czy nakĭadki 
palników sф prawidĭowo 
zaĭoşone.

Proszċ skontaktowaц siċ z 
instalatorem elektrycznym.

Pĭomieį wydobywajфcy 
siċ z palnika jest 
nierówny.

Elementy palnika sф 
nieprawidĭowo zaĭoşone.
Szczeliny palnika sф 
zabrudzone.

Zaĭoşyц elementy palnika w 
prawidĭowy sposób.

Oczyłciц szczeliny dyfuzora.

Gaz wydobywa siċ w 
nienaturalny sposób 
lub nie wydobywa siċ 
wcale.

Dopĭyw gazu jest odciċty 
przez zawory połrednie.
Jeşeli kuchenka zasilana jest 
gazem z butli, sprawdziц, czy 
butla nie jest pusta.

Otworzyц ewentualne połrednie 
zawory dopĭywu gazu.
Wymieniц butlċ.

W kuchni czuц zapach 
gazu.

Jeden z kurków jest otwarty. 
Moşliwy wyciek gazu na 
zĭфczu butli z gazem.

Zakrċciц kurki.
Sprawdziц, czy zĭфcze butli z 
gazem jest caĭkowicie szczelne.

Zawory 
bezpieczeįstwa 
jednego z palników nie 
dziaĭajф.

Pokrċtĭo nie byĭo dociskane 
wystarczajфco dĭugo. 

Szczeliny dyfuzora sф 
zabrudzone.

Po zapaleniu palnika, 
przytrzymaц pokrċtĭo dociłniċte 
o kilka sekund dĭuşej. Oczyłciц 
szczeliny dyfuzora.
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Serwis Techniczny
W przypadku zwrócenia siċ o pomoc do naszego 
Serwisu Technicznego, naleşy podaц numer produktu 
(EаNr) i numer fabryczny (FD) urzфdzenia. Informacje te 
znajdujф siċ na tabliczce znamionowej urzфdzenia, 
umieszczonej z tyĭu pĭyty kuchenki, oraz na etykiecie 
instrukcji obsĭugi.

Warunki gwarancji Warunki gwarancji majфce zastosowanie to warunki 
ustalone przez przedstawicielstwo naszej firmy w kraju, w 
którym dokonano zakupu. Szczegóĭowe informacje na 
ten temat moşna uzyskaц w punktach sprzedaşy. Aby 
skorzystaц z gwarancji, konieczne jest przedstawienie 
dowodu zakupu urzфdzenia.
Z zastrzeşeniem prawa do wprowadzania zmian. 

Informacje o opakowaniu i 
postĊpowaniu ze zuŐytym urządzeniem

Jeşeli na tabliczce znamionowej urzфdzenia znajduje siċ 
symbol ), naleşy postċpowaц zgodnie z ponişszymi 
wskazówkami. 

Pozbywanie siċ odpadów 

zgodnie z normami ochrony 

łrodowiska

Odpakowaц urzфdzenie i pozbyц siċ opakowania zgodnie 
z normami ochrony łrodowiska.

To urzфdzenie speĭnia wymagania Dyrektywy 
Europejskiej 2002/96/CE o urzфdzeniach elektrycznych i 
elektronicznych, okrełlonej jako WEEE (waste electrical 
and electronic equipment). 
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