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Produktinfo

ǅǲǯǩǩ ǳǲǨǴǲǥǱǷȂ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǳǴǲǨǷǮǺǬǬ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ, 
ǫǤǳǤǵǱǿǹ ǻǤǵǶȃǹ Ǭ ǵǯǷǪǥǩ ǵǩǴǦǬǵǤ ǰǲǪǱǲ ǱǤǭǶǬ ǱǤ 
ǲǸǬǺǬǤǯȀǱǲǰ ǵǤǭǶǩ www.bosch-home.com Ǭ ǱǤ ǵǤǭǶǩ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-
ǰǤǧǤǫǬǱǤ www.bosch-eshop.com

: ƱǏǕǜǪǔ ǞǟǏǑǗǚǏ ǡǔǤǜǗǙǗ ǐǔǖǝǞǏǠǜǝǠǡǗ

ǆǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǳǴǲǻǬǶǤǭǶǩ ǨǤǱǱǲǩ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ. ǒǱǲ ǳǲǰǲǪǩǶ ǦǤǰ ǱǤǷǻǬǶȀǵȃ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ Ǭ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲ ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ. ǕǲǹǴǤǱȃǭǶǩ ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǳǲ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ Ǭ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬȂ ǳǲ ǰǲǱǶǤǪǷ 
Ǩǯȃ ǨǤǯȀǱǩǭǼǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǬǯǬ Ǩǯȃ 
ǳǩǴǩǨǤǻǬ ǱǲǦǲǰǷ ǦǯǤǨǩǯȀǺǷ.
ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǬǵǮǯȂǻǬǶǩǯȀǱǲ Ǩǯȃ ǦǵǶǴǤǬǦǤǱǬȃ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǬǱǵǶǴǷǮǺǬǬ ǳǲ 
ǰǲǱǶǤǪǷ.
ǔǤǵǳǤǮǷǭǶǩ Ǭ ǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ. Ǒǩ 
ǳǲǨǮǯȂǻǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, ǩǵǯǬ ǲǱ ǥǿǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǶǴǤǱǵǳǲǴǶǬǴǲǦǮǬ.

ǓǲǨǮǯȂǻǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǨǲǯǪǩǱ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀ ǶǲǯȀǮǲ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǿǭ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶ. ǓǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ Ǭǫ-ǫǤ 
ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǲǧǲ ǳǲǨǮǯȂǻǩǱǬȃ ǳǴǬǦǲǨȃǶ Ǯ 
ǵǱȃǶǬȂ ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǿǹ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǵǶǦ. ǈǯȃ 
ǳǩǴǩǲǥǲǴǷǨǲǦǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ ǱǤ ǨǴǷǧǲǭ ǦǬǨ 
ǧǤǫǤ ǦǿǫǲǦǬǶǩ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.
ǡǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ 
ǨǲǰǤǼǱǩǧǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǥǯȂǨ Ǭ 
ǱǤǳǬǶǮǲǦ. ǋǤǳǴǩǽǩǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǩǧǲ Ǧ 
ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǲǥǲǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. 
ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǩǧǲ ǴǤǥǲǶǿ. 
ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ.

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǤ ǦǿǵǲǶǩ Ǳǩ ǥǲǯǩǩ 2000 ǰ 
ǱǤǨ ǷǴǲǦǱǩǰ ǰǲǴȃ.

ǡǶǲǶ ǳǴǬǥǲǴ Ǳǩ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǵ ǦǱǩǼǱǬǰ ǶǤǭǰǩǴǲǰ ǬǯǬ 
ǳǷǯȀǶǲǰ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ.

ǈǩǶǬ Ǩǲ 8 ǯǩǶ, ǯǬǺǤ ǵ ǲǧǴǤǱǬǻǩǱǱǿǰǬ 
ǸǬǫǬǻǩǵǮǬǰǬ, ǷǰǵǶǦǩǱǱǿǰǬ Ǭ 
ǳǵǬǹǬǻǩǵǮǬǰǬ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶȃǰǬ, Ǥ ǶǤǮǪǩ 
ǯǬǺǤ, Ǳǩ ǲǥǯǤǨǤȂǽǬǩ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǿǰǬ 
ǫǱǤǱǬȃǰǬ ǲ ǳǴǬǥǲǴǩ, ǰǲǧǷǶ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ 
ǳǴǬǥǲǴ ǶǲǯȀǮǲ ǳǲǨ ǳǴǬǵǰǲǶǴǲǰ ǯǬǺ, 
ǲǶǦǩǵǶǦǩǱǱǿǹ ǫǤ Ǭǹ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶȀ, ǬǯǬ 
ǳǲǵǯǩ ǳǲǨǴǲǥǱǲǧǲ ǬǱǵǶǴǷǮǶǤǪǤ Ǭ 
ǲǵǲǫǱǤǱǬȃ Ǧǵǩǹ ǲǳǤǵǱǲǵǶǩǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ 
ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǩǭ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǈǩǶȃǰ Ǳǩ ǴǤǫǴǩǼǤǩǶǵȃ ǬǧǴǤǶȀ ǵ ǳǴǬǥǲǴǲǰ. 
ǒǻǬǵǶǮǤ Ǭ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ 
ǨǲǯǪǱǿ ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶȀǵȃ ǨǩǶȀǰǬ, ȁǶǲ 
ǨǲǳǷǵǶǬǰǲ, ǶǲǯȀǮǲ ǩǵǯǬ ǲǱǬ ǵǶǤǴǼǩ 8 ǯǩǶ Ǭ 
Ǭǹ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǷȂǶ ǦǫǴǲǵǯǿǩ.

Ǒǩ ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǰǯǤǨǼǩ 8 ǯǩǶ Ǯ 
ǳǴǬǥǲǴǷ Ǭ ǩǧǲ ǵǩǶǩǦǲǰǷ ǳǴǲǦǲǨǷ.
ǆǵǩǧǨǤ ǵǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲǵǶȀȂ 
ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ 
ǮǤǰǩǴǷ. Ǖǰ. ǲǳǬǵǤǱǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǷǮǲǦǲǨǵǶǦǩ ǳǲ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ.
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ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǞǔǟǔǒǟǔǑǏ!

ǓǴǬ ǱǤǴǷǼǩǱǬǬ ǳǲǨǤǻǬ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ 
ǲǹǯǤǪǨǤȂǽǬǭ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ. 
ǓǲȁǶǲǰǷ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǳǩǴǩǧǴǩǦǤǶȀǵȃ. ǆǵǩ 
ǲǶǮǴǿǶǿǩ ǻǤǵǶǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǶǤǱǲǦȃǶǵȃ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǰǬ Ǭ Ǧ ǵǯǷǻǤǩ ǮǲǱǶǤǮǶǤ ǵ ǱǬǰǬ ǰǲǧǷǶ 
ǦǿǫǦǤǶȀ ǲǪǲǧ. ǕǯǬǼǮǲǰ ǦǿǵǲǮǤȃ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǶǤǮǪǩ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǳǴǬǻǬǱǲǭ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǦǵǶǴǲǩǱǱǲǭ 
ǰǩǥǩǯǬ. ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǱǤǴǷǼǩǱǬȃ ǳǲǨǤǻǬ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǦǴǷǻǱǷȂ 
ǫǤǪǬǧǤǶȀ Ǭ ǦǦǲǨǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ Ǧ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬȂ. 
ǓǴǬ ǱǤǴǷǼǩǱǬǬ ǳǲǨǤǻǬ ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ 
ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ.

ƾƽƿǎƳƽƹ ƳƴƸǀǁƱƷƸ Ʊ ǀƺǂǆƯƴ, ƴǀƺƷ 
ƱǊ ƾƽǆǂƱǀǁƱƽƱƯƺƷ ƶƯƾƯǄ ƲƯƶƯ!

ǗǶǩǻǮǤ ǧǤǫǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǦǫǴǿǦǷ.
ƴǠǚǗ ǑǪ ǞǝǦǢǑǠǡǑǝǑǏǚǗ ǖǏǞǏǤ ǒǏǖǏ ǗǚǗ 
ǖǏǛǔǡǗǚǗ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǫ ǜǏ ǒǏǖǝǞǟǝǑǝǓǔ, 
ǠǚǔǓǢǔǡ:
ʋ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǳǩǴǩǮǴǿǶȀ ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ ǬǯǬ 

ǫǤǮǴǿǶȀ ǦǩǱǶǬǯȀ ǧǤǫǲǦǲǧǲ ǥǤǯǯǲǱǤ,
ʋ ǵǴǤǫǷ Ǫǩ ǫǤǶǷǼǬǶȀ ǲǶǮǴǿǶǿǭ ǲǧǲǱȀ Ǭ 

ǳǲǶǷǼǬǶȀ ǵǬǧǤǴǩǶǿ,
ʋ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǶȀ ǲǵǦǩǶǬǶǩǯȀǱǿǩ Ǭ 

ȁǯǩǮǶǴǲǥǿǶǲǦǿǩ ǳǴǬǥǲǴǿ, Ǳǩ ǦǿǱǬǰǤǶȀ 
ǼǶǩǳǵǩǯȀǱǿǩ ǦǬǯǮǬ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǲǮ, Ǳǩ 
ǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀǵȃ Ǧ ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ ǵǶǤǺǬǲǱǤǴǱǿǰ 
ǬǯǬ ǰǲǥǬǯȀǱǿǰ ǶǩǯǩǸǲǱǲǰ,

ʋ ǲǶǮǴǿǶȀ ǲǮǱǤ Ǭ ǹǲǴǲǼǲ ǳǴǲǦǩǶǴǬǶȀ 
ǳǲǰǩǽǩǱǬǩ,

ʋ ǳǲǫǦǲǱǬǶȀ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǬǯǬ ǧǤǫǲǦǷȂ 
ǵǯǷǪǥǷ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǢǧǫǮ!

ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǧǤǫǲǦǲǭ ǳǯǬǶǿ ǳǴǬǦǲǨǬǶ Ǯ 
ǳǲǦǿǼǩǱǬȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǭ ǦǯǤǪǱǲǵǶǬ Ǧ 
ǳǲǰǩǽǩǱǬǬ. ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǲǵǲǥǲǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ ǱǤ 
ǹǲǴǲǼǷȂ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬȂ ǳǲǰǩǽǩǱǬȃ. Ǒǩ 
ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǩǵǶǩǵǶǦǩǱǱǿǩ ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ ǬǯǬ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǷǵǶǴǲǭǵǶǦǤ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǦǿǶȃǪǮǷ ǱǤǨ ǳǯǬǶǲǭ). ǓǴǬ ǬǱǶǩǱǵǬǦǱǲǰ Ǭ 
ǨǲǯǧǲǦǴǩǰǩǱǱǲǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǰǲǪǩǶ ǳǲǶǴǩǥǲǦǤǶȀǵȃ ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǤȃ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬȃ, Ǧ ȁǶǲǰ ǵǯǷǻǤǩ ǰǲǪǱǲ ǲǶǮǴǿǶȀ 
ǲǮǱǲ ǬǯǬ ǦǮǯȂǻǬǶȀ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǲǩ ǷǵǶǴǲǭǵǶǦǲ ǱǤ ǥǲǯǩǩ 
ǦǿǵǲǮǷȂ ǰǲǽǱǲǵǶȀ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!
ʋ ǌǫ-ǫǤ ǵǶǴǷǬ ǦǲǫǨǷǹǤ, ǳǴǲǱǬǮǤȂǽǩǭ Ǧ 

ǳǴǬǥǲǴ ǳǴǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ, ǥǷǰǤǧǤ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǰǲǪǩǶ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ, ǮǲǵǱǷǶȀǵȃ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ȁǯǩǰǩǱǶǤ Ǭ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. 
ǓǴǬ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲǰ ǴǤǫǲǧǴǩǦǩ 
ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǫǤǮǴǩǳǯȃǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ Ǧ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ. ǑǤǳǴǬǰǩǴ, 
ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǱǤ ǱǩȄ ǮǤǵǶǴȂǯȂ ǬǯǬ ǸǲǴǰǷ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǷǰǤǧǷ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǻǮǬ ǱǷǪǱǲǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ, ǲǱǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ 
ǦǿǵǶǷǳǤǶȀ ǫǤ ǮǴǤȃ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

ʋ ǏǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǳǴǩǨǰǩǶǿ, 
ǹǴǤǱȃǽǬǩǵȃ Ǧ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ, ǰǲǧǷǶ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱǬǶȀǵȃ. Ǒǩ ǹǴǤǱǬǶǩ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ ǯǩǧǮǲǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ 
ǳǴǩǨǰǩǶǿ. Ǒǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ 
ǳǴǬǥǲǴǤ, ǩǵǯǬ ǦǱǷǶǴǬ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǯǵȃ Ǩǿǰ. ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ, 
ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ. ǓǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ 
ǧǤǫǤ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

ʋ ǇǲǴȃǻǩǩ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǩ ǰǤǵǯǲ ǬǯǬ ǪǬǴ 
ǯǩǧǮǲ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǶǵȃ. Ǒǩ ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǥǩǫ ǳǴǬǵǰǲǶǴǤ ǧǲǴȃǻǩǩ ǰǤǵǯǲ ǬǯǬ ǪǬǴ. 
ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǶǷǽǬǶǩ ǲǧǲǱȀ ǦǲǨǲǭ. 
ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǮǲǱǸǲǴǮǷ. ǓǯǤǰȃ ǰǲǪǱǲ 
ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǲǧǤǵǬǶȀ ǮǴǿǼǮǲǭ, 
ǳǯǤǰȃǧǤǵȃǽǬǰ ǳǲǮǴǿǦǤǯǲǰ ǬǯǬ 
ǳǲǨǲǥǱǿǰǬ ǳǴǩǨǰǩǶǤǰǬ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

ʋ ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǩ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ ǰǲǧǷǶ 
ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǓǲȁǶǲǰǷ Ǳǩ ǹǴǤǱǬǶǩ ǳǲǨ 
ǳǴǬǥǲǴǲǰ ǳǲǨǲǥǱǿǩ ǰǤǶǩǴǬǤǯǿ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǵǳǴǩǬ, ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ) Ǭ 
Ǳǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǭǹ ǳǲǥǯǬǫǲǵǶǬ ǲǶ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǮǯǤǨǬǶǩ ǦǲǵǳǯǤǰǩǱȃȂǽǬǩǵȃ 
ǳǴǩǨǰǩǶǿ Ǧ ǳǴǬǥǲǴ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

ʋ ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǵǶǤǦǬǶȀ ǳǴǲǶǬǦǱǬ, 
ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ Ǭ ǨǴǷǧǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǨǱǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ, 
ǶǤǮ ǮǤǮ ȁǶǲ ǰǲǪǩǶ ǦǿǫǦǤǶȀ ǩǧǲ ǳǩǴǩǧǴǩǦ Ǭ, 
ǮǤǮ ǵǯǩǨǵǶǦǬǩ, ǵǬǯȀǱǲǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ 
ǱǬǪǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǦǵǶǴǲǩǱǱǲǭ ǰǩǥǩǯǬ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

ʋ ǋǤǨǱȃȃ ǵǶǩǱǮǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ. ǡǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǳǴǲǦǲǨǲǦ Ǭ ǶǴǷǥ. 
ǇǤǫǲǳǲǨǦǲǨȃǽǬǩ ǶǴǷǥǿ Ǭ 
ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǲǦǲǨǮǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǿ 
ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǶȀǵȃ ǵ ǫǤǨǱǩǭ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀȂ 
ǳǴǬǥǲǴǤ.
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ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!
ʋ ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ 

ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ 
ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 
ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

ʋ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǲǻǩǱȀ 
ǧǲǴȃǻǬǩ. ǛǶǲǥǿ ǬǫǦǯǩǻȀ ǧǲǴȃǻǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǬǯǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ, 
ǦǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

ʋ ǓǤǴǿ ǵǳǬǴǶǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǰǲǧǷǶ ǦǵǳǿǹǱǷǶȀ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǧǲǶǲǦǬǶȀ 
ǥǯȂǨǤ, Ǧ ǮǲǶǲǴǿǹ ǬǵǳǲǯȀǫǷȂǶǵȃ ǱǤǳǬǶǮǬ ǵ 
ǦǿǵǲǮǬǰ ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. 
ǈǲǥǤǦǯȃǭǶǩ Ǧ ǥǯȂǨǤ ǶǲǯȀǮǲ ǱǩǥǲǯȀǼǲǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǱǤǳǬǶǮǲǦ ǵ ǦǿǵǲǮǬǰ 
ǵǲǨǩǴǪǤǱǬǩǰ ǵǳǬǴǶǤ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ 
ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

ʋ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ 
ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯȄǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǧǞǏǟǗǑǏǜǗǮ!
ʋ ǆ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ȁǮǵǳǯǷǤǶǤǺǬǬ ǲǶǮǴǿǶǿǩ Ǩǯȃ 

ǨǲǵǶǷǳǤ ǨǩǶǤǯǬ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵǬǯȀǱǲ 
ǱǤǧǴǩǦǤȂǶǵȃ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ 
ǴǤǵǮǤǯǩǱǱǿǰ ǨǩǶǤǯȃǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ 
ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɲɩɚɪɢɜɚɧɢɹ!

ʋ ǌǫ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ 
ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 
ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ 
ǳǴǬǥǲǴǷ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɲɩɚɪɢɜɚɧɢɹ!

ʋ ǓǴǬ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǬ ǦǲǨǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ 
ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ 
Ǧ ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. 

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!
ʋ ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 

ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ 
Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 
ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ!

ʋ ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ 
ǫǤǰǩǱǤ ǧǤǫǲǳǲǨǦǲǨȃǽǬǹ ǶǴǷǥ ǬǯǬ 
ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǲǦǲǨǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ 
ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, 
ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. 
ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ 
ǬǯǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ 
ǴǲǫǩǶǮǬ Ǭ ǳǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ. 
ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ 
ǵǯǷǪǥǿ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ!

ʋ ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǲǳǤǵǱǿ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǦǮǯȂǻǤǭǶǩ 
ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ. ǒǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ 
ǬǯǬ ǦǿǱȀǶǩ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǵǩǶǩǦǲǭ ǼǱǷǴ. 
ǓǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ ǧǤǫǤ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!
ʋ ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǫǲǯȃǺǬȃ 

ǮǤǥǩǯȃ ǰǲǪǩǶ ǴǤǵǳǯǤǦǬǶȀǵȃ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
Ƕǩǰ, ǻǶǲǥǿ ǮǤǥǩǯȀ Ǳǩ ǵǲǳǴǬǮǤǵǤǯǵȃ ǵ 
ǧǲǴȃǻǬǰǬ ǻǤǵǶȃǰǬ ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǬǥǲǴǲǦ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ!

ʋ ǓǴǲǱǬǮǤȂǽǤȃ ǦǯǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǷǨǤǴǷ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ ǶǲǮǲǰ. Ǒǩ 
ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ ǦǿǵǲǮǲǧǲ 
ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ!

ʋ ǓǴǬ ǫǤǰǩǱǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ 
ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ Ƕǲ, ǻǶǲ ǮǲǱǶǤǮǶǿ Ǧ ǳǤǶǴǲǱǩ 
ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. ǓǩǴǩǨ 
ǵǰǩǱǲǭ ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ 
ǮǤǥǩǯȃ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.
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ƾǟǗǦǗǜǪ ǞǝǑǟǔǕǓǔǜǗǘ
ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ʋ ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǸǲǯȀǧǤ, ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǤȃ ǥǷǰǤǧǤ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǤ ǱǤ 
ǨǱǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ: Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǱǤ ǨǱǲ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. Ǒǩ ǱǤǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǸǲǯȀǧǲǭ ǯȂǥǲǧǲ ǦǬǨǤ ǬǯǬ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ ǥǷǰǤǧǲǭ. Ǒǩ ǵǶǤǦȀǶǩ 
ǳǲǵǷǨǷ ǱǤ ǨǱǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǡǶǲ ǦǿǫǲǦǩǶ ǬǫǯǬǼǱȂȂ 
ǤǮǮǷǰǷǯȃǺǬȂ ǶǩǳǯǤ. ǆǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ ǥǷǨǩǶ 
ǬǵǮǤǪǩǱǲ, ǻǶǲ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ȁǰǤǯǬ.

ʋ ǗǵǶǤǱǲǦǮǤ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ: Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ ǶǬǳǤ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǺǤǴǤǳǤǶȀ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ 
ǳǴǬ ǩȄ ǫǤǮǴǿǦǤǱǬǬ. ǆǵǩǧǨǤ ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǧ 
ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

ʋ ǆǲǨǤ Ǧ ǧǲǴȃǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ: ǫǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǱǤǯǬǦǤǶȀ ǦǲǨǷ Ǧ 
ǧǲǴȃǻǷȂ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ. ǡǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ 
ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬȂ ǳǤǴǤ. ǆ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǫǰǩǱǩǱǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ 
ǦǲǫǰǲǪǱǲ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ ȁǰǤǯǬ.

ʋ ǆǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ: Ǳǩ ǨǩǴǪǬǶǩ ǦǯǤǪǱǿǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ Ǧ ǫǤǮǴǿǶǲǭ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ. ǡǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ȁǰǤǯǬ.

ʋ ǕǲǮ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦ: ǳǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǵǲǻǱǿǹ ǸǴǷǮǶǲǦǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǳǩ 
ǫǤǳǲǯǱȃǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǺǩǯǬǮǲǰ. ǕǲǮ ǲǶ ǸǴǷǮǶǲǦ ǥǷǨǩǶ ǵǶǩǮǤǶȀ 
ǵ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǭ ǲǵǶǤǦǯȃǶȀ ǳȃǶǱǤ, ǮǲǶǲǴǿǩ ǥǷǨǩǶ ǳǴǤǮǶǬǻǩǵǮǬ 
ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ ǷǨǤǯǬǶȀ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǥǲǯǩǩ 
ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ʋ ǒǹǯǤǪǨǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ: Ǳǩ ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ 
ǳǴǬǥǲǴ ǲǵǶǿǦǤǶȀ ǵ ǲǶǮǴǿǶǲǭ ǨǦǩǴǺǩǭ. ǈǤǪǩ ǩǵǯǬ ǨǦǩǴǺǤ 
ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǵǶǲ ǳǴǬǲǶǮǴǿǶǤ, ǵǲ ǦǴǩǰǩǱǩǰ ȁǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ǸǤǵǤǨǲǦ ǵǲǵǩǨǱǩǭ ǰǩǥǩǯǬ.

ʋ ǕǬǯȀǱǲ ǫǤǧǴȃǫǱȄǱ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ ǨǦǩǴǺǿ: ǳǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǤ ǳǴǬǥǲǴǤ ǳǩǴǩǵǶǤȄǶ 
ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ ǫǤǮǴǿǦǤǶȀǵȃ. ǡǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ ǳǴǬǯǩǧǤȂǽǩǭ Ǯ ǳǴǬǥǲǴǷ ǰǩǥǩǯǬ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ 
ǻǬǵǶǲǶǲǭ ǷǳǯǲǶǱǬǶǩǯȃ ǨǦǩǴǺǿ.

ʋ ǌǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǵǬǨǩǱȀȃ 
ǬǯǬ ǳǲǯǮǬ: Ǳǩ ǵǤǨǬǶǩǵȀ Ǭ Ǳǩ ǵǶǤǱǲǦǬǶǩǵȀ ǱǤ ǲǶǮǴǿǶǷȂ ǨǦǩǴǺǷ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. Ǒǩ ǦǩǼǤǭǶǩ ǦǩǽǬ ǱǤ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

ʋ ǓǩǴǩǰǩǽǩǱǬǩ ǳǴǬǥǲǴǤ: Ǳǩ ǳǩǴǩǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǫǤ ǴǷǻǮǷ 
ǨǦǩǴǺǿ. ǔǷǻǮǤ ǨǦǩǴǺǿ Ǳǩ ǴǤǵǵǻǬǶǤǱǤ ǱǤ Ǧǩǵ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǰǲǪǩǶ 
ǵǯǲǰǤǶȀǵȃ.

ʋ ǖȃǪȄǯǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ: Ǳǩ ǵǯǩǨǷǩǶ ǦǿǨǦǬǧǤǶȀ ǵǯǬǼǮǲǰ 
ǨǤǯǩǮǲ ǵǬǯȀǱǲ ǱǤǧǴǷǪǩǱǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ, ǨǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ 
Ǳǩ ǳǴǬǨǩǴǪǬǦǤȃ Ǭǹ. ǓǴǬ ǦǿǨǦǬǧǤǱǬǬ ǲǱǬ ǱǤǮǯǲǱȃȂǶǵȃ. 
ǆǲǫǱǬǮǤǩǶ ǨǤǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǱǤǳǴǤǦǯȃȂǽǬǩ ǴǩǥǴǤ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ, ǻǶǲ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȂ ȁǰǤǯǬ. ǓǴǬ 
ǦǿǨǦǬǧǤǱǬǬ ǶȃǪǩǯǿǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ 
ǳǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ Ǭǹ ǴǷǮǲǭ ǵǱǬǫǷ. ǆǱǬǰǤǱǬǩ! ǈǯȃ ǷǨǩǴǪǬǦǤǱǬȃ 
ǧǲǴȃǻǬǹ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ.

ʋ ǓǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ: ǷǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǬǯǬ 
ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǳǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǧǴǬǯǩ Ǳǩ 
ǦǿǼǩ, ǻǩǰ ǱǤ ǷǴǲǦǩǱȀ 3. ǌǱǤǻǩ Ǭǫ-ǫǤ ǵǬǯȀǱǲǭ ǪǤǴǿ ǲǱ ǰǲǪǩǶ 
ǨǩǸǲǴǰǬǴǲǦǤǶȀǵȃ Ǭ ǳǴǬ ǦǿǱǬǰǤǱǬǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ 
ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ȁǰǤǯȀ. ǇǲǶǲǦȀǶǩ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 4 ǬǯǬ 5 ǳǴȃǰǲ 
ǱǤ ǴǩǼǩǶǮǩ.

ƱǏǧ ǜǝǑǪǘ ǞǟǗǐǝǟ
ǕǯǩǨǷȂǽǤȃ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǳǲǰǲǪǩǶ ǯǷǻǼǩ ǷǫǱǤǶȀ ǆǤǼ ǱǲǦǿǭ 
ǳǴǬǥǲǴ. ǆǿ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȂ ǲ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ, 
ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǩ, ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǹ Ǭ ǦǬǨǤǹ ǱǤǧǴǩǦǤ.

ƳǢǤǝǑǝǘ ǧǙǏǣ

ƿǔǒǢǚǮǡǝǟ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
Ǖ ǳǲǰǲǽȀȂ ȁǶǲǧǲ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǤ ǰǲǪǱǲ ǱǤǵǶǴǤǬǦǤǶȀ ǰǲǽǱǲǵǶȀ 
ǱǤǧǴǩǦǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǧǴǬǯȃ.

ǐǩǪǨǷ ǳǲǯǲǪǩǱǬȃǰǬ G Ǭ «Max» ǬǰǩǩǶǵȃ ǷǳǲǴ. Ǒǩ 

ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǫǤ ȁǶǲǶ ǷǳǲǴ.

ǁǏǘǛǔǟ
ǓǴǬ ǳǲǰǲǽǬ ǶǤǭǰǩǴǤ Ǧǿ ǰǲǪǩǶǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶȀ ǦǴǩǰȃ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǴǤǫǨǤȄǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ 
ǵǬǧǱǤǯ.

ƿǔǒǢǚǮǡǝǟ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǡǶǲǶ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ Ǩǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǦǴǩǰǩǱǬ 
ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǥ ǶǤǮǪǩ Ǩǯȃ ǦǮǯȂǻǩǱǬȃ ǲǵǦǩǽǩǱǬȃ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

ƾǝǮǠǜǔǜǗǔ

1 ǔǩǧǷǯȃǶǲǴ ǶǤǭǰǩǴǤ

2 ǔǩǧǷǯȃǶǲǴ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ

ƾǝǮǠǜǔǜǗǔ

1 ǇǤǫǲǦǿǭ ǧǴǬǯȀ

2 ǇǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ

ƾǝǚǝǕǔǜǗǔ ƳǔǘǠǡǑǗǮ ǞǟǗǐǝǟǏ

Ú ǆǿǮǯ ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ Ǳǩ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ.

Min ǐǤǯǲǩ ǳǯǤǰȃ, ǰǬǱǬǰǤǯȀǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ

150-250 ǇǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǦǮǯȂǻǩǱǤ, 
ǨǬǤǳǤǫǲǱ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ Ǧ °C

Max ǅǲǯȀǼǲǩ ǳǯǤǰȃ, ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǤȃ ǰǲǽǱǲǵǶȀ

G ǇǴǬǯȀ ǱǤǧǴǩǦǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǩǴǶǩǯ ǦǴǤǽǤǩǶǵȃ.

ƾǝǚǝǕǔǜǗǔ ƳǔǘǠǡǑǗǮ ǞǟǗǐǝǟǏ

Û ǆǿǮǯ

5-90 ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, ǰǬǱ

^ ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ ǲǵǦǩǽǩǱǬȃ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ



7

ƽǤǚǏǕǓǏǭǨǗǘ ǑǔǜǡǗǚǮǡǝǟ
ǒǱ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ Ǭ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǳǴǬ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ. ǖȄǳǯǿǭ 
ǦǲǫǨǷǹ ǦǿǹǲǨǬǶ Ǭǫ ǨǦǩǴǺǿ. ǆǱǬǰǤǱǬǩ! Ǒǩ ǫǤǮǴǿǦǤǭǶǩ 
ǦǩǱǶǬǯȃǺǬǲǱǱǿǩ ǳǴǲǴǩǫǬ, ǬǱǤǻǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǳǩǴǩǧǴǩǩǶǵȃ.

ǈǯȃ ǥǲǯǩǩ ǥǿǵǶǴǲǧǲ ǲǹǯǤǪǨǩǱǬȃ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǦǩǱǶǬǯȃǶǲǴ 
ǳǴǲǨǲǯǪǤǩǶ ǴǤǥǲǶǤǶȀ ǲǳǴǩǨǩǯȄǱǱǲǩ ǦǴǩǰȃ ǳǲǵǯǩ ǩȄ 
ǦǿǮǯȂǻǩǱǬȃ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ
ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǴǤǫǰǩǽǤǶȀ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǱǤ 4 
ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǷǴǲǦǱȃǹ. ǆǵǩǧǨǤ ǫǤǨǦǬǧǤǭǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǩǲ 
ǷǳǲǴǤ, ǻǶǲǥǿ ǲǱǬ Ǳǩ ǮǤǵǤǯǬǵȀ ǵǶǩǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ. ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ Ƕǩǰ, 
ǻǶǲǥǿ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǥǿǯǬ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǿ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǩ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

ǋǤǳǴǩǽǤǩǶǵȃ ǵǶǤǦǬǶȀ ǳǴǲǶǬǦǱǬ, ǵǮǲǦǲǴǲǨǿ Ǭ ǨǴǷǧǷȂ ǳǲǵǷǨǷ 
ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǨǱǲ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ, ǶǤǮ ǮǤǮ ȁǶǲ ǰǲǪǩǶ 
ǦǿǫǦǤǶȀ ǩǧǲ ǳǩǴǩǧǴǩǦ Ǭ, ǮǤǮ ǵǯǩǨǵǶǦǬǩ, ǵǬǯȀǱǲǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǩ 

ǱǬǪǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǦǵǶǴǲǩǱǱǲǭ ǰǩǥǩǯǬ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǳǩ ǲǳǴǲǮǬǱǷǶǵȃ, ǨǤǪǩ ǩǵǯǬ Ǭǹ ǦǿǨǦǬǱǷǶȀ Ǭǫ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǤ ǨǦǩ ǶǴǩǶǬ. ǡǶǲ ǳǲǫǦǲǯȃǩǶ ǯǩǧǮǲ ǦǿǱǬǰǤǶȀ 
ǧǲǶǲǦǿǩ ǥǯȂǨǤ.

ǓǴǬ ǻǴǩǫǰǩǴǱǲǰ ǱǤǧǴǩǦǤǱǬǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ ǦǲǫǰǲǪǱǤ Ǭǹ 
ǨǩǸǲǴǰǤǺǬȃ. ǈǩǸǲǴǰǤǺǬȃ ǬǵǻǩǫǤǩǶ ǳǲǵǯǩ ǲǵǶǿǦǤǱǬȃ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǩǭ Ǭ Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ Ǭǹ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǩ ǵǦǲǭǵǶǦǤ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ ǻǩǴǩǫ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ, 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǰǤǧǤǫǬǱ ǬǯǬ ǬǱǶǩǴǱǩǶ-ǰǤǧǤǫǬǱ.

--------

ƾǔǟǔǓ ǞǔǟǑǪǛ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔǛ
ǌǫ ȁǶǲǭ ǧǯǤǦǿ Ǧǿ ǷǫǱǤǩǶǩ, ǮǤǮ ǳǲǨǧǲǶǲǦǬǶȀ ǳǴǬǥǲǴ Ǯ ǳǩǴǦǲǰǷ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȂ. ǓǴǩǪǨǩ Ǧǵǩǧǲ, ǦǱǬǰǤǶǩǯȀǱǲ ǬǫǷǻǬǶǩ ǧǯǤǦǷ 
ǓǴǤǦǬǯǤ ǶǩǹǱǬǮǬ ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ǕǱǬǰǬǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǷǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǩǩ ǱǤǨǯǩǪǤǽǬǰ 
ǲǥǴǤǫǲǰ.

ƼǏǒǟǔǑ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

ƽǦǗǠǡǙǏ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ Ǔǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ ǞǗǨǗ

1. ǆǿǱȀǶǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ǴǩǼȄǶǮǬ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ.

2. ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǷǨǤǯǬǶǩ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ ǲǵǶǤǶǮǬ ǷǳǤǮǲǦǮǬ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǻǤǵǶǬǻǮǬ ǵǶǬǴǲǳǲǴǤ).

3. ǑǩǮǲǶǲǴǿǩ ǻǤǵǶǬ ǫǤǮǴǿǶǿ ǫǤǽǬǶǱǲǭ ǳǯȄǱǮǲǭ. ǕǱǬǰǬǶǩ 
ǫǤǽǬǶǱǷȂ ǳǯȄǱǮǷ.

4. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǵǱǤǴǷǪǬ ǰȃǧǮǲǭ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǮǲǭ.

5. ǆǿǰǲǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.

ƼǏǒǟǔǑǏǜǗǔ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǛǶǲǥǿ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǫǤǳǤǹ ǱǲǦǲǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ, ǱǤǧǴǩǭǶǩ ǳǷǵǶǲǭ 
ǫǤǮǴǿǶǿǭ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

1. ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǿ ǱǤ ǰǤǮǵǬǰǤǯȀǱǷȂ 
ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

2. Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 45 ǰǬǱǷǶ ǦǿǮǯȂǻǬǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ ǞǝǠǚǔ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǮ ǞǗǨǗ

1. ǆǿǰǲǭǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǧǲǴȃǻǬǰ ǰǿǯȀǱǿǰ ǴǤǵǶǦǲǴǲǰ.

2. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ǴǩǼȄǶǮǬ.

ƽǦǗǠǡǙǏ ǞǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǔǘ
ǓǩǴǩǨ ǳǩǴǦǿǰ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲ ǦǿǰǲǭǶǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ Ƕǩǳǯǲǧǲ ǰǿǯȀǱǲǧǲ ǴǤǵǶǦǲǴǤ Ǭ 
ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǮǬ.

ƾǟǗǜǏǓǚǔǕǜǝǠǡǗ ƽǞǗǠǏǜǗǔ

ƿǔǧǯǡǙǏ ǓǚǮ ǑǪǞǔǙǏǜǗǮ Ǘ 
ǕǏǟǔǜǗǮ
ǆ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǳǲǨǵǶǤǦǮǬ Ǩǯȃ 
ǳǲǵǷǨǿ, ǸǲǴǰ Ǩǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ, Ǥ 
ǶǤǮǪǩ Ǩǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǪǤǴ-
Ǯǲǧǲ, ǥǯȂǨ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲǴǲǫǮǬ Ǭ 
ǧǴǬǯȃ.

ǌǛǏǚǗǟǝǑǏǜǜǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ
ǈǯȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲ-
ǧǲǦ, ǦǿǳǩǻǮǬ, ǥǲǯȀǼǲǧǲ ǪǤǴǮǲǧǲ 
Ǭ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ ǧǯǷǥǲǮǲǭ ǫǤǰǲ-
ǴǲǫǮǬ. ǖǤǮǪǩ ǰǲǪǩǶ ǦǿǳǲǯǱȃǶȀ 
ǸǷǱǮǺǬȂ ȄǰǮǲǵǶǬ Ǩǯȃ ǵǥǲǴǤ 
ǪǬǴǤ.

ƯǚǭǛǗǜǗǔǑǪǘ ǞǟǝǡǗǑǔǜǫ
ǈǯȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǰǩǯǮǲǭ 
ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǃǗǙǠǗǟǢǭǨǗǔ ǧǡǗǣǡǪ
ǈǯȃ ǥǯǲǮǬǴǲǦǮǬ ǳǩǶǩǯȀ.

ƳǔǟǕǏǡǔǚǫ ǑǔǟǡǔǚǏ
ǈǯȃ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ ǦǩǴǶǩǯǤ.

Ʊǔǟǡǔǚ
ǈǯȃ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭ ǮǴǷǳǱǲǭ ǳǶǬǺǿ. 
ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ǵǲǻǩǶǤǱǬǬ 
ǵ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǰ ǳǴǲǶǬǦǱǩǰ.
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ǌǙǠǞǚǢǏǡǏǥǗǮ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ƽǠǑǔǨǔǜǗǔ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ ǝǠǑǔǨǔǜǗǮ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ ^.

ǒǵǦǩǽǩǱǬǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǦǮǯȂǻǤǩǶǵȃ ǶǤǮǪǩ ǳǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ 
ǶǤǭǰǩǴǤ ǬǯǬ ǲǶǮǴǿǦǤǱǬǬ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǝǠǑǔǨǔǜǗǮ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ Û.

ǒǵǦǩǽǩǱǬǩ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǦǿǮǯȂǻǤǩǶǵȃ.

ƿǔǕǗǛǪ ǟǏǐǝǡǪ
ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǬǰǩǩǶ ǵǯǩǨǷȂǽǬǩ ǴǩǪǬǰǿ ǴǤǥǲǶǿ:

ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ ǒǏǖǝǑǝǘ ǒǝǟǔǚǙǗ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ Ǧ 
ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ 250 °C.

3. ǗǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǱǤǪǤǶǿǰ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ 
ǵǩǮǷǱǨ, ǳǲǮǤ ǳǯǤǰȃ Ǳǩ ǵǶǤǥǬǯǬǫǬǴǷǩǶǵȃ.

4. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

5. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴǲǰ ǱǷǪǱǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ. Ǒǩ 
ǳǲǦǲǴǤǻǬǦǤǭǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǫǤ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ «Min».

ƴǠǚǗ ǞǚǏǛǮ ǠǜǝǑǏ ǒǏǠǜǔǡ
ǆǿǮǯȂǻǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ. ǓǲǨǲǪǨǬǶǩ ǰǬǱǷǶǷ Ǭ ǵǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ 
ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǑǝǖǒǝǟǏǜǗǮ!

ǉǵǯǬ ǳǯǤǰȃ ǧǤǵǱǩǶ, ǧǤǫ ǱǤǻǬǱǤǩǶ ǦǿǹǲǨǬǶȀ ǱǤǴǷǪǷ. ǆǲ ǦǴǩǰȃ 

ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǳǩ ǲǵǶǤǦǯȃǭǶǩ ǧǤǫǲǦǷȂ ǧǲǴǩǯǮǷ ǥǩǫ 

ǳǴǬǵǰǲǶǴǤ. ǌǫǥǩǧǤǭǶǩ ǵǮǦǲǫǱȃǮǲǦ.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǒǏǖǝǑǝǘ ǒǝǟǔǚǙǗ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ Ú, ǷǨǩǴǪǬǦǤȃ ǩǧǲ ǱǤǪǤǶǿǰ.

ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ ǒǟǗǚǮ
ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǨǦǩǴǺǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ 
ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǫǤǮǴǿǶǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
ʋ ǒǨǱǲǦǴǩǰǩǱǱǲǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩ ǧǴǬǯȃ Ǭ ǧǤǫǲǦǲǭ ǧǲǴǩǯǮǬ 

ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǱǩǦǲǫǰǲǪǱǲ.

ʋ ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǱǤ ǧǴǬǯǩ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǲ ǳǴǩǦǿǼǤǶȀ 
60 ǰǬǱǷǶ.

ʋ ǓǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ ǧǴǬǯȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ ǳǴǬǦǲǨ 
ǦǩǴǶǩǯǤ.

ƱǙǚǭǦǔǜǗǔ ǒǏǖǝǑǝǘ ǒǝǟǔǚǙǗ ǒǟǗǚǮ

1. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

2. ǑǤǪǰǬǶǩ ǱǤ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǳǲǦǩǴǱǬǶǩ Ǧ 

ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ G.

3. ǗǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǱǤǪǤǶǿǰ Ǧ ǶǩǻǩǱǬǩ ǱǩǵǮǲǯȀǮǬǹ 
ǵǩǮǷǱǨ, ǳǲǮǤ ǳǯǤǰȃ Ǳǩ ǵǶǤǥǬǯǬǫǬǴǷǩǶǵȃ.

4. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǒǟǗǚǮ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ Ú.

ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ ǑǔǟǡǔǚǏ
ǑǤ ǦǩǴǶǩǯǩ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǯǷǻǤǩǶǵȃ ǥǲǯȀǼǲǩ ǪǤǴǮǲǩ, 
ǴǷǯȀǮǤ ǬǯǬ ǳǶǬǺǤ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǰȃǵǲ ǳǴǲǪǤǴǬǦǤǩǶǵȃ ǲǻǩǱȀ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ.

ǓǴǬǦǲǨ ǦǩǴǶǩǯǤ ǤǮǶǬǦǬǫǬǴǷǩǶǵȃ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǩǵǮǬ ǳǴǬ ǦǮǯȂǻǩǱǬǬ 
ǧǴǬǯȃ.

ƾǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǕǏǟǙǝǒǝ

1. ǔǤǵǳǲǯǲǪǬǶǩ ǪǤǴǮǲǩ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǯǬǪǩ Ǯ ǺǩǱǶǴǷ ǦǩǴǶǩǯǤ Ǭ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǷǭǶǩ ǫǤǪǬǰǤǰǬ ǵ ǲǥǲǬǹ ǮǲǱǺǲǦ.

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǦȃǫǤǶȀ ǪǤǴǮǲǩ ǱǬǶǮǲǭ.

2. ǎǴǿǯȀȃ Ǭ ǱǲǪǮǬ ǳǶǬǺǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǦȃǪǬǶǩ Ǯ ǶǷǼǮǩ. ǖǲǧǨǤ 
ǲǱǬ Ǳǩ ǳǩǴǩǪǤǴȃǶǵȃ.

3. ǓǴǲǶǮǱǬǶǩ ǮǲǪǷ ǳǶǬǺǿ ǳǲǨ ǮǴǿǯȀȃǰǬ, ǻǶǲǥǿ ǪǬǴ ǰǲǧ ǵǶǩǮǤǶȀ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǔǟǡǔǚǏ

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ 

ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 

ǳǴǬǥǲǴǷ. ǒǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲǵǶȀȂ. ǌǫ 

Ǳǩǧǲ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ.

1. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ ǦǩǴǶǩǯǤ ǱǤ ǷǴǲǦǱǩ 2 Ǭ ǫǤǨǦǬǱȀǶǩ Ǩǲ 
ǷǳǲǴǤ.

2. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǦǩǴǶǩǯ Ǧ ǧǱǩǫǨǲ Ǧ ǨǦǬǧǤǶǩǯǩ ǱǤ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ 
ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ (a).

3. ǓǲǯǲǪǬǶǩ ǦǩǴǶǩǯ ǱǤ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ (b).

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǩǴǶǩǯ ǨǲǯǪǩǱ ǥǿǶȀ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱ Ǧ ǳǲǨǵǶǤǦǮǩ 
ǱǤǨǯǩǪǤǽǬǰ ǲǥǴǤǫǲǰ.

4. ǒǶǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǻǮǷ (c).

5. ǑǤǯǩǭǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǦǲǨǿ Ǧ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǩǧǲ ǱǤ 
ǷǴǲǦǱǩ 1 Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ȄǰǮǲǵǶǬ Ǩǯȃ ǵǥǲǴǤ ǪǬǴǤ.

6. ǋǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

ǆǮǯȂǻǩǱǬǩ ǴǩǪǬǰǤ ǦǩǴǶǩǯǤ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ G.

ƱǪǙǚǭǦǔǜǗǔ ǟǔǕǗǛǏ ǑǔǟǡǔǚǏ

ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǧ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ Ú.

ǕǱȃǶǬǩ ǦǩǴǶǩǯǤ

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǭ 

ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. Ǒǩ ǳǲǨǳǷǵǮǤǭǶǩ ǨǩǶǩǭ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ 

ǳǴǬǥǲǴǷ. ǒǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ ǵ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲǵǶȀȂ. ǌǫ 

Ǳǩǧǲ ǰǲǪǩǶ ǦǿǴǦǤǶȀǵȃ ǧǲǴȃǻǬǭ ǳǤǴ.

ƿǔǕǗǛ ǟǏǐǝǡǪ ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ

t ǇǤǫǲǦǤȃ ǧǲǴǩǯǮǤ ǨǷǹǲ-
Ǧǲǧǲ ǼǮǤǸǤ 150-250 °C

ǈǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ Ǭ ǨǴǷǧǲǭ 
ǦǿǳǩǻǮǬ, ǫǤǳǩǮǤǱǲǮ, ǳǶǬǺǿ, 
ǱǩǪǬǴǱǲǧǲ ǪǤǴǮǲǧǲ Ǭǫ 
ǧǲǦȃǨǬǱǿ, ǶǩǯȃǶǬǱǿ ǬǯǬ 
ǨǬǻǬ.

G ǇǤǫǲǦǿǭ ǧǴǬǯȀ ǈǯȃ ǵǶǩǭǮǲǦ, ǮǲǯǥǤǵǲǮ, 
Ǵǿǥǿ Ǭ ǶǲǵǶǲǦ.



9

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ ǦǩǴǶǩǯǷ 
Ǭ ǨǴǷǧǬǰ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶȃǰ. ǅǩǴǬǶǩ ǧǲǴȃǻǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ 

ǶǲǯȀǮǲ ǳǴǬǹǦǤǶǮǲǭ ǬǯǬ ǶǩǴǰǲǵǶǲǭǮǲǭ ǳǩǴǻǤǶǮǲǭ.

1. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǭ ǱǤǦǩǴǱǬǶǩ ǴǷǻǮǷ ǱǤ 
ǦǩǴǶǩǯ.

2. ǄǮǮǷǴǤǶǱǲ ǬǫǦǯǩǮǬǶǩ ǦǩǴǶǩǯ Ǭǫ ǨǩǴǪǤǶǩǯȃ ǱǤ ǫǤǨǱǩǭ ǵǶǩǱǮǩ Ǭ 
ǦǿǱȀǶǩ ǩǧǲ.

3. ǆǿǱȀǶǩ ǳǲǨǵǶǤǦǮǷ ǦǩǴǶǩǯǤ Ǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƷǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǔ ǡǏǘǛǔǟǏ
ǖǤǭǰǩǴ ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǱǩǫǤǦǬǵǬǰǲ ǲǶ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǑǟǔǛǔǜǗ

1. ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǴǩǧǷǯȃǶǲǴ ǦǳǴǤǦǲ Ǩǲ ǷǳǲǴǤ.

2. ǓǲǦǩǴǱǬǶǩ ǦǯǩǦǲ ǱǤ ǶǴǩǥǷǩǰǲǩ ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǦǴǩǰǩǱǬ.

Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǦǴǩǰǩǱǬ ǴǤǫǨǤȄǶǵȃ ǫǦǷǮǲǦǲǭ 
ǵǬǧǱǤǯ.

ǂǤǝǓ Ǘ ǝǦǗǠǡǙǏ
ǓǴǬ ǶǽǤǶǩǯȀǱǲǰ ǷǹǲǨǩ Ǭ ǲǻǬǵǶǮǩ ǆǤǼ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤǨǲǯǧǲ 
ǵǲǹǴǤǱǬǶ ǵǦǲȂ ǳǴǬǦǯǩǮǤǶǩǯȀǱǲǵǶȀ Ǭ ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǲǵǶȀ. ǒ Ƕǲǰ, 
ǮǤǮ ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǹǤǪǬǦǤǶȀ ǫǤ ǨǷǹǲǦǿǰ ǼǮǤǸǲǰ, ǆǿ ǷǫǱǤǩǶǩ Ǭǫ 
ȁǶǲǧǲ ǴǤǫǨǩǯǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
ʋ ǌǫ-ǫǤ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǰǤǶǩǴǬǤǯǲǦ, ǶǤǮǬǹ ǮǤǮ 

ǵǶǩǮǯǲ, ǳǯǤǵǶǬǮ Ǭ ǰǩǶǤǯǯ, ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǥǲǯȀǼǬǩ ǴǤǵǹǲǪǨǩǱǬȃ 
Ǧ ǺǦǩǶǲǦǲǰ ǲǸǲǴǰǯǩǱǬǬ ǳǩǴǩǨǱǩǭ ǳǤǱǩǯǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ʋ ǖǩǱǬ ǱǤ ǵǶǩǮǯǩ ǨǦǩǴǺǿ, ǦǿǧǯȃǨȃǽǬǩ ǮǤǮ ǴǤǫǦǲǨǿ, ǱǤ ǵǤǰǲǰ 
Ǩǩǯǩ ȃǦǯȃȂǶǵȃ ǵǦǩǶǲǰ, ǲǶǴǤǪǩǱǱǿǰ ǲǶ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ.

ʋ ǓǴǬ ǲǻǩǱȀ ǦǿǵǲǮǬǹ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤǹ ȁǰǤǯȀ ǰǲǪǩǶ ǦǿǧǲǴǤǶȀ. 
ǆǵǯǩǨǵǶǦǬǩ ȁǶǲǧǲ ǦǲǫǰǲǪǱǿ ǱǩǫǱǤǻǬǶǩǯȀǱǿǩ ǴǤǫǯǬǻǬȃ Ǧ 
ǺǦǩǶǩ ȁǰǤǯǬ. ǡǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲ Ǭ Ǳǩ ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǦǯǬȃǱǬȃ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ. ǎǴǤȃ ǶǲǱǮǲǧǲ ǳǴǲǶǬǦǱȃ Ǳǩ ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ 
ǳǲǮǴǿǶǿ ȁǰǤǯȀȂ Ǭ ǰǲǧǷǶ ǥǿǶȀ ǵǯǩǧǮǤ ǼǩǴǼǤǦǿǰǬ. ǡǶǲ Ǳǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤǩǶ ǲǶǴǬǺǤǶǩǯȀǱǲǧǲ ǦǯǬȃǱǬȃ ǸǷǱǮǺǬȂ ǫǤǽǬǶǿ ǲǶ 
ǮǲǴǴǲǫǬǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǓǴǲǱǬǮǤȂǽǤȃ ǦǯǤǧǤ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǦǩǵǶǬ Ǯ ǷǨǤǴǷ ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǰ 

ǶǲǮǲǰ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ 

ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǝǕǝǒǏ!

ǓǴǬǥǲǴ ǵǶǤǱǲǦǬǶǵȃ ǲǻǩǱȀ ǧǲǴȃǻǬǰ. Ǒǩ ǳǴǬǮǤǵǤǭǶǩǵȀ Ǯ ǧǲǴȃǻǬǰ 

ǦǱǷǶǴǩǱǱǬǰ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȃǰ ǳǴǬǥǲǴǤ ǬǯǬ ǱǤǧǴǩǦǤǶǩǯȀǱǿǰ 

ȁǯǩǰǩǱǶǤǰ. ǆǵǩǧǨǤ ǨǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬǥǲǴǷ ǲǵǶǿǶȀ. Ǒǩ ǳǲǫǦǲǯȃǭǶǩ 

ǨǩǶȃǰ ǳǲǨǹǲǨǬǶȀ ǥǯǬǫǮǲ Ǯ ǧǲǴȃǻǩǰǷ ǳǴǬǥǲǴǷ.

ǆǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǨǲǳǷǵǶǬǶȀ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬȃ ǴǤǫǯǬǻǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ Ǧ 
ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǩ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬȃ ǱǩǳǲǨǹǲǨȃǽǬǹ ǻǬǵǶȃǽǬǹ ǵǴǩǨǵǶǦ, 
ǵǯǩǨǷǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǰ Ǧ ǶǤǥǯǬǺǩ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ

ʋ ǩǨǮǬǩ ǬǯǬ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ,

ʋ ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ, ǵǲǨǩǴǪǤǽǬǩ ǥǲǯȀǼǲǭ ǳǴǲǺǩǱǶ ǵǳǬǴǶǤ,

ʋ ǪȄǵǶǮǬǩ ǰǲǻǤǯǮǬ ǬǯǬ ǧǷǥǮǬ,

ʋ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ ǦǿǵǲǮǲǧǲ ǨǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǳǤǴǲǵǶǴǷǭǱǿǩ ǲǻǬǵǶǬǶǩǯǬ.

ǖǽǤǶǩǯȀǱǲ ǰǲǭǶǩ ǱǲǦǿǩ ǧǷǥǮǬ Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǳǲǵǷǨǿ ǳǩǴǩǨ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ.

ƶǝǜǏ ǝǦǗǠǡǙǗ ǆǗǠǡǮǨǗǔ ǠǟǔǓǠǡǑǏ
ǓǩǴǩǨǱȃȃ ǵǶǲǴǲǱǤ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ: 

ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǵǶǩǮǯǲǲǻǬǵǶǬǶǩǯȀ ǬǯǬ ǵǮǴǩǥǲǮ Ǩǯȃ ǵǶǩ-
ǮǯȃǱǱǿǹ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ.

ǑǩǴǪǤǦǩȂǽǤȃ ǵǶǤǯȀ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ: 

ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ, Ǥ 
ǫǤǶǩǰ ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ. ǑǩǰǩǨǯǩǱǱǲ ǷǨǤ-
ǯȃǭǶǩ ǳȃǶǱǤ ǬǫǦǩǵǶǬ, ǪǬǴǤ, ǮǴǤǹǰǤǯǤ Ǭ 
ȃǬǻǱǲǧǲ ǥǩǯǮǤ. ǓǲǨ ǶǤǮǬǰǬ ǳȃǶǱǤǰǬ 
ǰǲǪǩǶ ǦǲǫǱǬǮǤǶȀ ǮǲǴǴǲǫǬȃ.

ǕǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ Ǩǯȃ ǷǹǲǨǤ ǫǤ 
ǰǩǶǤǯǯǬǻǩǵǮǬǰǬ ǬǫǨǩǯǬȃǰǬ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǩ-
ǰǿǩ Ǩǯȃ ǱǤǧǴǩǦǤȂǽǬǹǵȃ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǩǭ, 
ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ 
ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ. 
ǕǴǩǨǵǶǦǲ ǵǯǩǨǷǩǶ ǱǤǱǩǵǶǬ ǶǲǱǮǬǰ ǵǯǲǩǰ 
ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ.

ǄǯȂǰǬǱǬǭ ǒǻǬǽǤǭǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǧǲ ǵǴǩǨǵǶǦǤ 
Ǩǯȃ ǰǿǶȀȃ ǲǮǲǱ. ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶȀ 
ǥǩǫ ǱǤǪǬǰǤ ǰȃǧǮǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ Ǩǯȃ ǲǮǲǱ 
ǬǯǬ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ Ǭǫ ǱǩǦǲǴǵǬǵǶǲǧǲ ǰǬǮǴǲǦǲ-
ǯǲǮǱǬǵǶǲǧǲ ǰǤǶǩǴǬǤǯǤ.

ǡǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǩ 
ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ (ǧǯǤǨ-
ǮǬǩ ǳǲǦǩǴǹǱǲǵǶǬ)

ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǲǥǿǻǱǲǩ ǰǲȂǽǩǩ ǵǴǩǨǵǶǦǲ 
ǬǯǬ ǴǤǵǶǦǲǴ ǷǮǵǷǵǤ. ǑǤǱǩǵǬǶǩ ǩǧǲ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǦǯǤǪǱǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ ǬǯǬ 
ǫǤǰǼǬ Ǩǯȃ ǳǴǲǶǬǴǮǬ ǵǶȄǮǲǯ, Ǥ ǫǤǶǩǰ 
ǦǿǶǴǬǶǩ ǨǲǵǷǹǤ ǰȃǧǮǬǰ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩǰ. ǔǤǫ-
ǰǲǻǬǶǩ ǳǲǨǧǲǴǩǦǼǬǩ ǲǵǶǤǶǮǬ ǳǬǽǬ ǦǯǤǪ-
Ǳǲǭ ǵǤǯǸǩǶǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ ǰǲȂǽǬǰ 
ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ. ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ 
ǦǲǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩǵȀ ǧǩǯǩǲǥǴǤǫǱǿǰ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ 
Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǨǷǹǲǦǲǮ. ǉǧǲ ǰǲǪǱǲ ǱǤǱǲǵǬǶȀ 
ǳǴȃǰǲ ǱǤ ǫǤǧǴȃǫǱȄǱǱǿǩ ǷǻǤǵǶǮǬ. Ǔǲǵǯǩ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǲǵǶǤǦȀǶǩ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ ǲǶǮǴǿ-
Ƕǲǭ Ǩǯȃ ǳǴǲǵǷǼǮǬ.

ǇǤǫǲǦǿǩ ǧǲǴǩǯǮǬ ǑǬǮǲǧǨǤ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ Ǳǩ ǲǻǬǽǤǭǶǩ 
ǧǤǫǲǦǷȂ ǧǲǴǩǯǮǷ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ.

ǕǶȄǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ ǕǴǩǨǵǶǦǲ Ǩǯȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶǩǮǲǯ: 

ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ. Ǒǩ ǬǵǳǲǯȀ-
ǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǲǮ Ǩǯȃ ǵǶȄǮǲǯ.

ǕǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǮǲǯǳǤǮ 
ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǨǷǹǲ-
Ǧǲǰ ǼǮǤǸǷ

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ: 

ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ.

ǗǳǯǲǶǱǬǶǩǯȀ 
Ǒǩ ǵǱǬǰǤǭǶǩ!

ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ: 

ǲǻǬǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ. 
ǑǩǯȀǫȃ ǶǩǴǩǶȀ.

ǑǤǦǩǵǱǿǩ ȁǯǩǰǩǱǶǿ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ: 

ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǫǤǰǲǻǬǶǩ, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǲǻǬ-
ǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ ǬǯǬ 
ǽȄǶǮǬ.

ǓǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǇǲǴȃǻǬǭ ǰǿǯȀǱǿǭ ǴǤǵǶǦǲǴ: 

ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǲ ǫǤǰǲǻǬǶǩ, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǲǻǬ-
ǵǶǬǶǩ ǵ ǳǲǰǲǽȀȂ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǬ ǬǯǬ 
ǽȄǶǮǬ.
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ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǢǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǡǯǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ
ǈǯȃ ǯǷǻǼǬǹ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǵǶȄǮǯǤ ǨǦǩǴǺǿ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǀǜǮǡǗǔ ǠǡǯǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ

1. ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

2. ǋǤǥǯǲǮǬǴǷǭǶǩ ǲǥǩ ǳǩǶǯǬ ǵ ǯǩǦǲǭ Ǭ ǵ ǳǴǤǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǹ ǼǶǬǸǶǲǦ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǘǬǮǵǬǴǷȂǽǬǩ ǼǶǬǸǶǿ ǥǿǯǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǦǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǧ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ Ǧ ǳǩǶǯȃǹ Ǩǲ ǮǲǱǺǤ.

3. ǕǯǩǧǮǤ ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǱǬǪǱȂȂ ǻǤǵǶȀ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǵǶǩǮǯǤ Ǩǲ 
Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǮǴǩǳȄǪǱǿǩ ǼǶǬǸǶǿ Ǳǩ ǦǿǵǦǲǥǲǨȃǶǵȃ Ǭǫ 
ǨǩǴǪǤǶǩǯǩǭ (1).

4. ǒǵǶǲǴǲǪǱǲ ǳǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ ǦǩǴǹǱȂȂ ǻǤǵǶȀ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǵǶǩǮǯǤ 
Ǩǲ Ƕǩǹ ǳǲǴ, ǳǲǮǤ ǮǴǩǳȄǪǱǿǩ ǼǶǬǸǶǿ Ǳǩ ǦǿǵǦǲǥǲǨȃǶǵȃ Ǭǫ 
ǨǩǴǪǤǶǩǯǩǭ (2).

ƱǜǗǛǏǜǗǔ!

ǓǴǬ ǳǲǨǱȃǶǬǬ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǧǲ ǵǶǩǮǯǤ Ǯ ǱǩǰǷ ǰǲǪǩǶ ǳǴǬǯǬǳǱǷǶȀ 
ǵǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ. ǗǥǩǨǬǶǩǵȀ Ǧ Ƕǲǰ, ǻǶǲ ǵǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǳǩ 
ǦǿǳǤǨǩǶ.

5. ǆǿǱȀǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ.

6. ǆǿǱȀǶǩ ǵǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǕǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ Ǳǩ ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǲ ǵǶǲǳǲǴǱǿǰǬ 
ǼǶǬǸǶǤǰǬ, ǲǱǲ ǷǨǩǴǪǬǦǤǩǶǵȃ ǴǩǫǬǱǲǦǿǰǬ ǲǳǲǴǤǰǬ.

ǓǴǲǶǴǬǶǩ ǵǶȄǮǯǤ ǰȃǧǮǲǭ ǶǴȃǳǲǻǮǲǭ, ǵǰǲǻǩǱǱǲǭ ǵǴǩǨǵǶǦǲǰ Ǩǯȃ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǵǶȄǮǲǯ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǓǲǺǤǴǤǳǤǱǱǲǩ ǵǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ ǳǴǬǥǲǴǤ ǰǲǪǩǶ ǶǴǩǵǱǷǶȀ. Ǒǩ 

ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǵǮǴǩǥǮǬ Ǩǯȃ ǵǶǩǮǯǤ, Ǥ ǶǤǮǪǩ ǩǨǮǬǩ Ǭ ǤǥǴǤǫǬǦǱǿǩ 

ǻǬǵǶȃǽǬǩ ǵǴǩǨǵǶǦǤ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǠǡǯǙǝǚ ǓǑǔǟǥǪ

1. ǕǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǴǩǨǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǕǯǩǨǬǶǩ ǫǤ ǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩǰ ǵǶǩǮǯǤ. ǆǵǩ 
ǴǩǫǬǱǲǦǿǩ ǲǳǲǴǿ ǨǲǯǪǱǿ ǴǲǦǱǲ ǳǴǬǯǩǧǤǶȀ Ǯ ǱǤǴǷǪǱǲǰǷ 
ǵǶǩǮǯǷ.

2. ǕǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǦǱǷǶǴǩǱǱǩǩ ǵǶǩǮǯǲ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǵǩ ǻǩǶǿǴǩ ǮǴǩǳȄǪǱǿǹ ǼǶǬǸǶǤ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǲǦǤǱǿ Ǧ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǷȂǽǬǹ ǨǩǴǪǤǶǩǯȃǹ.

3. ǆǿǱȀǶǩ ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǩ ǼǶǬǸǶǿ Ǭ ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

ǀǜǮǡǗǔ Ǘ ǜǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ
ǓǴǬ ǵǬǯȀǱǲǰ ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ ǰǲǪǱǲ ǵǱȃǶȀ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ 
Ǩǯȃ ǨǲǵǶǬǪǩǱǬȃ ǯǷǻǼǬǹ ǴǩǫǷǯȀǶǤǶǲǦ ǲǻǬǵǶǮǬ. ǓǴǬ ǱǩǵǬǯȀǱǲǰ 
ǫǤǧǴȃǫǱǩǱǬǬ Ǧ ȁǶǲǰ ǱǩǶ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲǵǶǬ.

ǀǜǮǡǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

1. ǓǲǯǱǲǵǶȀȂ ǲǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

2. ǋǤǥǯǲǮǬǴǷǭǶǩ ǲǥǩ ǳǩǶǯǬ ǵ ǯǩǦǲǭ Ǭ ǵ ǳǴǤǦǲǭ ǵǶǲǴǲǱǿ ǵ 
ǳǲǰǲǽȀȂ ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǹ ǼǶǬǸǶǲǦ (a).

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǘǬǮǵǬǴǷȂǽǬǩ ǼǶǬǸǶǿ ǥǿǯǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǦǵǶǤǦǯǩǱǿ Ǧ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ Ǧ ǳǩǶǯȃǹ Ǩǲ ǮǲǱǺǤ.

3. ǆǲǫȀǰǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǵ ǥǲǮǲǦ ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ Ǭ 
ǫǤǮǴǲǭǶǩ ǩȄ ǳǴǬǰ. ǱǤ 30° (b).

4. ǓǴǬǳǲǨǱǬǰǬǶǩ Ǭ ǦǿǱȀǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǈǦǩǴǺǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǳǩ ǨǲǯǪǱǤ ǥǿǶȀ ǫǤǮǴǿǶǤ 
ǳǲǯǱǲǵǶȀȂ. ǌǱǤǻǩ ǳǩǶǯǬ ǰǲǧǷǶ ǳǲǧǱǷǶȀǵȃ Ǭ ǳǲǦǴǩǨǬǶȀ ȁǰǤǯȀ.
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ƼǏǑǔǧǗǑǏǜǗǔ ǓǑǔǟǥǪ ǞǟǗǐǝǟǏ

1. ǆǲǫȀǰǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǵ ǥǲǮǲǦ ǲǥǩǬǰǬ ǴǷǮǤǰǬ.

2. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǳǩǶǯǬ Ǧ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ (a).

ǂǙǏǖǏǜǗǔ: ǆǿǴǩǫǿ Ǧ ǱǬǪǱǩǭ ǻǤǵǶǬ ǳǩǶǩǯȀ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ 
ǵǲǩǨǬǱǩǱǿ ǵ ǴǤǰǲǭ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ (b).

3. ǒǳǷǵǶǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǦǱǬǫ.

4. ǆǿǱȀǶǩ ǸǬǮǵǬǴǷȂǽǬǩ ǼǶǬǸǶǿ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǆ ǵǯǷǻǤǩ ǦǿǳǤǨǩǱǬȃ ǨǦǩǴǺǿ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǬǯǬ ǫǤǮǯǬǱǬǦǤǱǬȃ 

ǳǩǶǯǬ, Ǳǩ ǳǿǶǤǭǶǩǵȀ ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ. 

ǓǲǫǦǲǱǬǶǩ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ Ǘ ǠǜǮǡǗǔ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǟǔǧǯǡǝǙ
ǈǯȃ ǲǥǯǩǧǻǩǱǬȃ ǲǻǬǵǶǮǬ ǴǩǼȄǶǮǬ ǰǲǪǱǲ ǦǿǱǷǶȀ.

ǀǜǮǡǗǔ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǟǔǧǯǡǝǙ
ǑǤǦǩǵǱǿǩ ǴǩǼȄǶǮǬ ǮǴǩǳȃǶǵȃ Ǯ ǥǲǮǲǦǿǰ ǵǶǩǱǮǤǰ ǴǤǥǲǻǩǭ 
ǮǤǰǩǴǿ Ǧ ǶǴȄǹ ǶǲǻǮǤǹ.

1. ǆǲǫȀǰǬǶǩǵȀ ǫǤ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǻǤǵǶȀ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ǴǩǼȄǶǮǬ Ǭ ǲǶǶȃǱǬǶǩ 
ǩȄ Ǯ ǺǩǱǶǴǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ. 

ǓǩǴǩǨǱǬǭ ǮǴȂǻǲǮ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ǴǩǼȄǶǮǬ ǨǲǯǪǩǱ ǦǿǵǦǲǥǲǨǬǶȀǵȃ 
Ǭǫ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ.

2. ǒǶǦǩǨǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǷȂ ǴǩǼȄǶǮǷ ǦǳǩǴȄǨ Ǭ ǦǿǵǦǲǥǲǨǬǶǩ Ǭǫ ǫǤǨǱǬǹ 
ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ Ǧ ǥǲǮǲǦǲǭ ǵǶǩǱǮǩ.

3. ǓǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǤǶǤǯǬǶǬǻǩǵǮǷȂ ǲǥǯǬǺǲǦǮǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

4. ǆǿǱȀǶǩ ǱǤǦǩǵǱǷȂ ǴǩǼȄǶǮǷ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ǂǠǡǏǜǝǑǙǏ ǜǏǑǔǠǜǪǤ ǟǔǧǯǡǝǙ

1. ǓǴǬǨǩǴǪǬǦǤǭǶǩ ǮǤǶǤǯǬǶǬǻǩǵǮǷȂ ǲǥǯǬǺǲǦǮǷ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

2. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǯǤǳǮǬ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ǴǩǼȄǶǮǬ Ǧ ǫǤǨǱǬǩ ǲǶǦǩǴǵǶǬȃ Ǧ 
ǥǲǮǲǦǲǭ ǵǶǩǱǮǩ.

3. ǆǨǤǦǬǶǩ ǳǩǴǩǨǱȂȂ ǯǤǳǮǷ ǱǤǦǩǵǱǲǭ ǴǩǼȄǶǮǬ Ǧ ǲǶǦǩǴǵǶǬǩ.

ǆǡǝ ǓǔǚǏǡǫ ǞǟǗ ǜǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǗ?

ǛǤǵǶǲ ǵǯǷǻǤǩǶǵȃ, ǻǶǲ ǳǴǬǻǬǱǲǭ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶǬ ǵǶǤǯǤ ǮǤǮǤȃ-Ƕǲ 
ǰǩǯǲǻȀ. ǓǴǩǪǨǩ ǻǩǰ ǲǥǴǤǽǤǶȀǵȃ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǷȂ ǵǯǷǪǥǷ, 
ǳǲǵǰǲǶǴǬǶǩ ǶǤǥǯǬǺǷ. ǆǲǫǰǲǪǱǲ, Ǧǿ ǵǤǰǲǵǶǲȃǶǩǯȀǱǲ ǰǲǪǩǶǩ 
ǷǵǶǴǤǱǬǶȀ ǱǩǬǵǳǴǤǦǱǲǵǶȀ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǡǟǏǑǛǗǟǝǑǏǜǗǮ!

ǓǴǬ ǱǩǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǴǩǰǲǱǶǩ ǳǴǬǥǲǴ ǰǲǪǩǶ ǵǶǤǶȀ 
ǬǵǶǲǻǱǬǮǲǰ ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ. ǏȂǥǿǩ ǴǩǰǲǱǶǱǿǩ ǴǤǥǲǶǿ Ǭ ǫǤǰǩǱǤ 

ǧǤǫǲǳǲǨǦǲǨȃǽǬǹ ǶǴǷǥ ǬǯǬ ȁǯǩǮǶǴǲǳǴǲǦǲǨǮǬ ǨǲǯǪǱǿ 

ǦǿǳǲǯǱȃǶȀǵȃ ǶǲǯȀǮǲ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ, 

ǳǴǲǼǩǨǼǬǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǲǩ ǲǥǷǻǩǱǬǩ. ǉǵǯǬ ǳǴǬǥǲǴ ǱǩǬǵǳǴǤǦǩǱ, 

ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ ǬǯǬ 

ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǳǴǲǦǲǨǤ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ Ǭ ǳǩǴǩǮǴǲǭǶǩ ǳǲǨǤǻǷ 
ǧǤǫǤ. ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ.

--------

ƶǏǛǔǜǏ ǚǏǛǞǝǦǙǗ ǓǢǤǝǑǝǒǝ ǧǙǏǣǏ
ǉǵǯǬ ǯǤǰǳǲǻǮǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ ǳǩǴǩǧǲǴǬǶ, ǩȄ ǵǯǩǨǷǩǶ 
ǫǤǰǩǱǬǶȀ. ǓǲǨǹǲǨȃǽǷȂ ǶǩǴǰǲǵǶǲǭǮǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ ǰǲǪǱǲ 
ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ 
ǰǤǧǤǫǬǱǩ. ǓǴǬ ȁǶǲǰ ǷǮǤǪǬǶǩ ǱǲǰǩǴ ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ 
ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǦǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ 
ǶǲǯȀǮǲ ǴǩǮǲǰǩǱǨǲǦǤǱǱǿǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ.

: ƽǞǏǠǜǝǠǡǫ ǢǓǏǟǏ ǡǝǙǝǛ!

ǓǴǬ ǫǤǰǩǱǩ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǷǻǬǶǿǦǤǭǶǩ Ƕǲ, ǻǶǲ 

ǮǲǱǶǤǮǶǿ Ǧ ǳǤǶǴǲǱǩ ǱǤǹǲǨȃǶǵȃ ǳǲǨ ǱǤǳǴȃǪǩǱǬǩǰ. ǓǩǴǩǨ ǵǰǩǱǲǭ 

ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǦǿǱȀǶǩ ǦǬǯǮǷ ǵǩǶǩǦǲǧǲ ǮǤǥǩǯȃ Ǭǫ ǴǲǫǩǶǮǬ ǬǯǬ 

ǲǶǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ Ǧ ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ.

1. ǈǤǭǶǩ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǩ ǲǵǶǿǶȀ.

2. ǒǶǮǴǲǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǳǴǬǥǲǴǤ.

3. ǆǲ ǬǫǥǩǪǤǱǬǩ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ ǳǲǯǲǪǬǶǩ Ǧ ǴǤǥǲǻǷȂ ǮǤǰǩǴǷ 
ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ.

4. ǕǱǬǰǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǷȂ ǴǩǼȄǶǮǷ.

5. ǕǱǬǰǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ. ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǴǷǮǲǭ ǳǲǨǺǩǳǬǶǩ 
ǳǯǤǸǲǱ ǵǳǩǴǩǨǬ. ǉǵǯǬ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǵǱǬǰǤǩǶǵȃ ǵ 
ǶǴǷǨǲǰ, ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ǦǵǳǲǰǲǧǤǶǩǯȀǱǲǧǲ 
ǳǴǬǵǳǲǵǲǥǯǩǱǬȃ ǯǲǪǮǷ.

ƼǔǗǠǞǟǏǑǜǝǠǡǫ ƱǝǖǛǝǕǜǏǮ 
ǞǟǗǦǗǜǏ

ƿǔǧǔǜǗǔ

ǓǴǬǥǲǴ Ǳǩ 
ǴǤǥǲǶǤǩǶ

ǒǶǮǯȂǻǩǱǬǩ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬǬ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǷȂǶ 
ǯǬ ǨǴǷǧǬǩ ǮǷǹǲǱǱǿǩ ǳǴǬ-
ǥǲǴǿ

ǑǩǬǵǳǴǤǦǩǱ ǳǴǩ-
ǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, Ǧ ǳǲǴȃǨǮǩ ǯǬ 
ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ ǳǴǬǥǲǴǤ Ǧ 
ǥǯǲǮǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯǩǭ

ǒǵǦǩǽǩǱǬǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ 
Ǳǩ ǴǤǥǲǶǤǩǶ.

ǑǩǬǵǳǴǤǦǱǤ ǯǤǰ-
ǳǲǻǮǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ.

ǋǤǰǩǱǬǶǩ ǯǤǰǳǲǻǮǷ Ǧ ǨǷǹǲ-
Ǧǲǰ ǼǮǤǸǷ. (Ǖǰ. ǴǤǫǨǩǯ 
«ǋǤǰǩǱǤ ǯǤǰǳǲǻǮǬ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ»).

ǓǯǤǰȃ (Ǧ ǨǷǹǲ-
Ǧǲǰ ǼǮǤǸǷ) 
ǦǿǹǲǨǬǶ Ǳǩ Ǭǫ 
Ǧǵǩǹ ǲǶǦǩǴǵǶǬǭ.

ǒǥǿǻǱǲǩ ǫǤǧǴȃǫ-
ǱǩǱǬǩ.

ǆǿǫǲǦǬǶǩ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ Ǩǯȃ 
ǲǻǬǵǶǮǬ ǧǲǴǩǯǮǬ.

ǕǶǩǮǯǲ ǨǦǩǴǺǿ 
ǫǤǳǲǶǩǦǤǩǶ ǳǴǬ 
ǱǤǧǴǩǦǩ ǨǷǹǲ-
Ǧǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǒǥǿǻǱǲǩ ȃǦǯǩ-
ǱǬǩ, ǦǿǫǦǤǱǱǲǩ 
ǳǩǴǩǳǤǨǲǰ Ƕǩǰ-
ǳǩǴǤǶǷǴ

ǑǩǦǲǫǰǲǪǱǲ; Ǳǩ ǦǯǬȃǩǶ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǲǦǤǱǬǩ ǳǴǬ-
ǥǲǴǤ.
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6. ǌǫǦǯǩǮǬǶǩ ǯǤǰǳǲǻǮǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. 7. ǆǵǶǤǦȀǶǩ ǱǲǦǷȂ ǯǤǰǳǲǻǮǷ ǤǱǤǯǲǧǬǻǱǲǧǲ ǶǬǳǤ: 

ƼǏǞǟǮǕǔǜǗǔ: 230 ǆ; 

ƻǝǨǜǝǠǡǫ: 40 ǆǶ; 
ǅǝǙǝǚǫ: G9; 

ǁǔǟǛǝǠǡǝǘǙǝǠǡǫ: 300 °C

8. ǕǱǲǦǤ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǵǶǩǮǯȃǱǱǿǭ ǳǯǤǸǲǱ ǯǤǰǳǲǻǮǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ 
ǼǮǤǸǷ.

9. ǗǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤǦǩǵǱǿǩ ǴǩǼȄǶǮǬ.

10.ǆǿǱȀǶǩ ǮǷǹǲǱǱǲǩ ǳǲǯǲǶǩǱǺǩ. 

11.ǕǱǲǦǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ǳǴǩǨǲǹǴǤǱǬǶǩǯȀ.

12.ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ, ǴǤǥǲǶǤǩǶ ǯǬ ǳǲǨǵǦǩǶǮǤ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ
ǉǵǯǬ ǦǤǼ ǳǴǬǥǲǴ ǱǷǪǨǤǩǶǵȃ Ǧ ǴǩǰǲǱǶǩ, ǱǤǼǤ ǵǩǴǦǬǵǱǤȃ ǵǯǷǪǥǤ 
ǦǵǩǧǨǤ Ǯ ǦǤǼǬǰ ǷǵǯǷǧǤǰ. ǐǿ ǦǵǩǧǨǤ ǵǶǤǴǤǩǰǵȃ ǱǤǭǶǬ 
ǳǲǨǹǲǨȃǽǩǩ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǻǶǲǥǿ ǬǫǥǩǪǤǶȀ Ǧ Ƕǲǰ ǻǬǵǯǩ ǱǩǱǷǪǱǿǹ 
ǦǿǫǲǦǲǦ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǲǦ.

ǈǯȃ ǳǲǯǷǻǩǱǬȃ ǮǦǤǯǬǸǬǺǬǴǲǦǤǱǱǲǧǲ ǲǥǵǯǷǪǬǦǤǱǬȃ ǳǴǬ ǦǿǫǲǦǩ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǷǮǤǫǿǦǤǭǶǩ ǱǲǰǩǴ 
ǬǫǨǩǯǬȃ (ǱǲǰǩǴ E) Ǭ ǫǤǦǲǨǵǮǲǭ ǱǲǰǩǴ (ǱǲǰǩǴ FD) ǆǤǼǩǧǲ 
ǳǴǬǥǲǴǤ. ǖǬǳǲǦǤȃ ǶǤǥǯǬǻǮǤ ǴǤǵǳǲǯǲǪǩǱǤ ǵǥǲǮǷ ǫǤ ǨǦǩǴǺǩǭ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ.

ǛǶǲǥǿ Ǳǩ ǶǴǤǶǬǶȀ ǦǴǩǰȃ ǱǤ ǳǲǬǵǮ ȁǶǬǹ ǱǲǰǩǴǲǦ, ǦǳǬǼǬǶǩ Ǭǹ Ǭ 
ǶǩǯǩǸǲǱǱǿǭ ǱǲǰǩǴ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ ǫǨǩǵȀ.

ǒǥǴǤǶǬǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǶǲ ǦǬǫǬǶ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤ ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǿ 
Ǩǯȃ ǷǵǶǴǤǱǩǱǬȃ ǳǲǦǴǩǪǨǩǱǬǭ, ǵǦȃǫǤǱǱǿǹ ǵ ǱǩǳǴǤǦǬǯȀǱǿǰ 
ǷǹǲǨǲǰ ǫǤ ǳǴǬǥǲǴǲǰ, Ǳǩ ȃǦǯȃǩǶǵȃ ǥǩǵǳǯǤǶǱǿǰ ǨǤǪǩ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ 
ǧǤǴǤǱǶǬǭǱǲǧǲ ǵǴǲǮǤ.

ƶǏǮǑǙǏ ǜǏ ǟǔǛǝǜǡ Ǘ ǙǝǜǠǢǚǫǡǏǥǗǮ ǞǟǗ ǜǔǞǝǚǏǓǙǏǤ 

ǎǲǱǶǤǮǶǱǿǩ ǨǤǱǱǿǩ Ǧǵǩǹ ǵǶǴǤǱ ǆǿ ǱǤǭǨȄǶǩ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱǱǲǰ 
ǵǳǬǵǮǩ ǵǩǴǦǬǵǱǿǹ ǺǩǱǶǴǲǦ.

ǓǲǯǲǪǬǶǩǵȀ ǱǤ ǮǲǰǳǩǶǩǱǶǱǲǵǶȀ ǬǫǧǲǶǲǦǬǶǩǯȃ. ǖǲǧǨǤ ǆǿ ǰǲǪǩǶǩ 
ǥǿǶȀ ǷǦǩǴǩǱǿ, ǻǶǲ ǴǩǰǲǱǶ ǆǤǼǩǧǲ ǳǴǬǥǲǴǤ ǥǷǨǩǶ ǳǴǲǬǫǦǩǨȄǱ 
ǧǴǤǰǲǶǱǿǰǬ ǵǳǩǺǬǤǯǬǵǶǤǰǬ Ǭ ǵ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǱǬǩǰ ǸǬǴǰǩǱǱǿǹ 
ǫǤǳǤǵǱǿǹ ǻǤǵǶǩǭ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǬǙǝǜǝǛǗǗ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ Ǘ ǝǤǟǏǜǔ 
ǝǙǟǢǕǏǭǨǔǘ ǠǟǔǓǪ
ǆ ȁǶǲǰ ǴǤǫǨǩǯǩ Ǧǿ ǱǤǭǨȄǶǩ ǴȃǨ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǭ, ǮǤǮ ǵȁǮǲǱǲǰǬǶȀ 
ȁǯǩǮǶǴǲȁǱǩǴǧǬȂ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǪǤǴǩǱǬȃ Ǭ ǮǤǮ 
ǳǴǤǦǬǯȀǱǲ ǷǶǬǯǬǫǬǴǲǦǤǶȀ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ.

ǌǙǝǜǝǛǗǮ ǬǚǔǙǡǟǝǬǜǔǟǒǗǗ
ʋ ǆǮǯȂǻǤǭǶǩ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǱǤ ǳǴǩǨǦǤǴǬǶǩǯȀǱǿǭ ǴǤǫǲǧǴǩǦ 

ǶǲǯȀǮǲ, ǩǵǯǬ ȁǶǲ ǷǮǤǫǤǱǲ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ.

ʋ ǎǤǮ ǰǲǪǱǲ ǴǩǪǩ ǲǶǮǴǿǦǤǭǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǧǲ 
ǦǴǩǰȃ ǶǷǼǩǱǬȃ, ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǬǯǬ ǪǤǴǩǱǬȃ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ.

ʋ ǑǩǵǮǲǯȀǮǲ ǳǬǴǲǧǲǦ ǯǷǻǼǩ Ǧǵǩǧǲ ǳǩǻȀ ǲǨǬǱ ǫǤ ǨǴǷǧǬǰ. 
ǈǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ ǩǽǩ ǶȄǳǯǿǭ, ǫǤ ǵǻȄǶ ǻǩǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ 
ǦǶǲǴǲǧǲ ǳǬǴǲǧǤ ǷǰǩǱȀǼǤǩǶǵȃ. ǈǦǤ ǳǬǴǲǧǤ ǳǴȃǰǲǷǧǲǯȀǱǲǭ 
ǸǲǴǰǿ ǰǲǪǱǲ ǳǲǵǶǤǦǬǶȀ ǴȃǨǲǰ.

ʋ ǓǴǬ ǨǯǬǶǩǯȀǱǲǰ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǷǹǲǦǲǭ ǼǮǤǸ 
ǰǲǪǱǲ ǦǿǮǯȂǻǬǶȀ ǫǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ Ǭ 
ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǲǵǶǤǶǲǻǱǲǩ Ƕǩǳǯǲ Ǩǯȃ ǨǲǦǩǨǩǱǬȃ ǥǯȂǨǤ Ǩǲ 
ǧǲǶǲǦǱǲǵǶǬ.

ƾǟǏǑǗǚǫǜǏǮ ǢǡǗǚǗǖǏǥǗǮ ǢǞǏǙǝǑǙǗ
ǗǶǬǯǬǫǬǴǷǭǶǩ ǷǳǤǮǲǦǮǷ ǵ ǵǲǥǯȂǨǩǱǬǩǰ ǳǴǤǦǬǯ ȁǮǲǯǲǧǬǻǩǵǮǲǭ 
ǥǩǫǲǳǤǵǱǲǵǶǬ.

ƼǝǛǔǟ E ƼǝǛǔǟ FD

ǀǔǟǑǗǠǜǏǮ ǠǚǢǕǐǏ O

ǈǤǱǱǿǭ ǳǴǬǥǲǴ ǬǰǩǩǶ ǲǶǰǩǶǮǷ ǲ ǵǲǲǶǦǩǶǵǶǦǬǬ 
ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǬǰ ǱǲǴǰǤǰ 2012/19/EU ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ 
ȁǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬǹ Ǭ ȁǯǩǮǶǴǲǱǱǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).

ǈǤǱǱǿǩ ǱǲǴǰǿ ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ ǨǩǭǵǶǦǷȂǽǬǩ ǱǤ 
ǶǩǴǴǬǶǲǴǬǬ ǉǦǴǲǵǲȂǫǤ ǳǴǤǦǬǯǤ ǦǲǫǦǴǤǶǤ Ǭ 
ǷǶǬǯǬǫǤǺǬǬ ǵǶǤǴǿǹ ǳǴǬǥǲǴǲǦ.
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ǄǮǴǬǯǤǰǬǨ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǧ ǳǩǴǦǷȂ ǲǻǩǴǩǨȀ Ǧ ǳǴǲǨǷǮǶǤǹ Ǭǫ 
ǫǩǴǱǲǦǿǹ Ǭ ǮǤǴǶǲǸǩǯȃ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ, Ǧ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀǱǿǹ ǻǬǳǵǤǹ, 
ǮǤǴǶǲǸǩǯǩ ǸǴǬ, ǶǲǵǶǤǹ, ǥǷǯǲǻǮǤǹ, ǹǯǩǥǩ ǬǯǬ ǦǿǳǩǻǮǩ (ǮǩǮǵǿ, 
ǳǩǻǩǱȀǩ).

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǗǠǞǝǚǫǖǝǑǏǜǗǭ
ǑǬǪǩ ǨǤǱǿ ǴǩǮǲǰǩǱǨǤǺǬǬ ǳǲ ǦǿǥǲǴǷ ǳǲǵǷǨǿ Ǭ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȂ 
ǥǯȂǨ.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ
ʋ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǦǹǲǨȃǽǬǩ Ǧ ǮǲǰǳǯǩǮǶ ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ. 

ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǿǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ 
ǵǩǴǦǬǵǱǲǭ ǵǯǷǪǥǩ ǬǯǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ.

ǓǩǴǩǨ ǱǤǻǤǯǲǰ ǴǤǥǲǶǿ ǷǥǩǴǬǶǩ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ Ǧǵǩ 
ǯǬǼǱǬǩ ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ Ǭ ǳǲǵǷǨǷ.

ʋ ǆǵǩǧǨǤ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǬǹǦǤǶǮǬ, ǮǲǧǨǤ ǨǲǵǶǤȄǶǩ ǧǲǴȃǻǬǩ 
ǳǴǬǱǤǨǯǩǪǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǳǲǵǷǨǷ Ǭǫ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ
ǃǝǟǛǪ ǓǚǮ ǑǪǞǔǙǏǜǗǮ

ʋ ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǴǩǬǰǷǽǩǵǶǦǩǱǱǲ ǵǦǩǶǯǿǩ ǳǴǲǶǬǦǱǬ Ǭ ǸǲǴǰǿ 
Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ʋ ǆǵǩǧǨǤ ǵǶǤǦȀǶǩ ǸǲǴǰǿ Ǩǯȃ ǦǿǳǩǻǮǬ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ǴȄǼǩǶǮǬ Ǩǯȃ 
ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ Ǭ ǪǤǴǩǱǬȃ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǑǪǞǔǙǏǜǗǭ

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǞǗǨǗ Ǡ ǜǗǖǙǗǛ ǠǝǓǔǟǕǏǜǗǔǛ ǏǙǟǗǚǏǛǗǓǏ

ƽǐǨǗǔ ǠǑǔǓǔǜǗǮ ʋ ǆǴǩǰȃ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǮǲǴǲǶǮǬǰ.

ʋ ǅǯȂǨǤ ǨǲǯǪǱǿ ǬǰǩǶȀ ǫǲǯǲǶǬǵǶǿǭ ǺǦǩǶ, Ǥ Ǳǩ ǶȄǰǱǿǭ.

ʋ Ǜǩǰ ǥǲǯȀǼǩ ǴǤǫǰǩǴ ǳǴǬǧǲǶǤǦǯǬǦǤǩǰǲǧǲ ǥǯȂǨǤ, Ƕǩǰ ǰǩǱȀǼǩ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ Ǧ 
ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǩǧǲ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ.

ƱǪǞǔǙǏǜǗǔ ǰǤǮǵ. 200 °C.

ǐǩǯǮǲǩ ǳǩǻǩǱȀǩ ǰǤǮǵ. 190 °C.

ǣǭǺǲ ǬǯǬ ȃǬǻǱǿǭ ǪǩǯǶǲǮ ǷǰǩǱȀǼǤȂǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǱǬǩ ǤǮǴǬǯǤǰǬǨǤ.

ǎǤǴǶǲǸǩǯȀ ǸǴǬ Ǧ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ ǔǤǵǳǴǩǨǩǯǬǶǩ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǱǩ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ Ǧ ǲǨǬǱ ǵǯǲǭ. ǛǶǲǥǿ ǮǤǴǶǲǸǩǯȀ Ǳǩ 
ǳǩǴǩǵǲǹ, ǮǯǤǨǬǶǩ ǱǤ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǳǩ ǰǩǱȀǼǩ 400 ǧ

ǓǴǲǦǩǴǮǤ ǵǶǩǳǩǱǬ ǳǴǲǳǩǮǤǱǬȃ ǵǨǲǥǱǲǧǲ 
ǳǬǴǲǧǤ.

ǋǤ 10 ǰǬǱǷǶ Ǩǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬȃ ǷǵǶǤǱǲǦǯǩǱǱǲǧǲ ǳǲ ǴǩǺǩǳǶǷ ǦǴǩǰǩǱǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǳǴǲǶǮǱǬǶǩ 
ǳǬǴǲǧ Ǧ ǵǤǰǲǰ ǦǿǵǲǮǲǰ ǰǩǵǶǩ ǨǩǴǩǦȃǱǱǲǭ ǳǤǯǲǻǮǲǭ. ǉǵǯǬ ǶǩǵǶǲ Ǳǩ ǳǴǬǯǬǳǤǩǶ Ǯ ǳǤǯǲǻǮǩ, 
ǳǬǴǲǧ ǧǲǶǲǦ.

ǓǬǴǲǧ ǲǳǤǨǤǩǶ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ ǬǯǬ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ 
ǼǮǤǸǤ ǱǤ 10 ǧǴǤǨǷǵǲǦ ǱǬǪǩ. ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǱǲǩ Ǧ ǴǩǺǩǳǶǩ ǦǴǩǰȃ ǫǤǰǩǼǬǦǤǱǬȃ 
ǶǩǵǶǤ.

ǓǬǴǲǧ ǳǲǨǱȃǯǵȃ ǶǲǯȀǮǲ Ǧ ǵǩǴǩǨǬǱǩ, Ǥ ǳǲ 
ǮǴǤȃǰ ǱǬǫǮǬǭ.

Ǒǩ ǵǰǤǫǿǦǤǭǶǩ ǪǬǴǲǰ ǥǲǴǶǬǮǬ ǴǤǫǾȄǰǱǲǭ ǸǲǴǰǿ. Ǔǲǵǯǩ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǲǵǶǲǴǲǪǱǲ ǲǶǨǩǯǬǶǩ 
ǳǬǴǲǧ ǱǲǪǲǰ ǲǶ ǵǶǩǱǲǮ ǸǲǴǰǿ.

ǓǬǴǲǧ ǵǦǩǴǹǷ ǵǯǬǼǮǲǰ ǶȄǰǱǿǭ. ǓǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǬǴǲǧ ǱǬǪǩ, ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǰǩǱȀǼǷȂ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǭǶǩ ǳǬǴǲǧ ǱǩǰǱǲǧǲ 
ǨǲǯȀǼǩ.

ǓǬǴǲǧ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǷǹǲǭ. ǓǴǲǶǮǱǬǶǩ ǫǷǥǲǻǬǵǶǮǲǭ Ǧ ǧǲǶǲǦǲǰ ǳǬǴǲǧǩ ǰǤǯǩǱȀǮǬǩ ǨǿǴǲǻǮǬ Ǭ ǦǯǩǭǶǩ Ǧ ǱǬǹ ǳǲ ǮǤǳǯǩ 
ǸǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ ǬǯǬ ǮǤǮǲǭ-ǱǬǥǷǨȀ ǤǯǮǲǧǲǯȀǱǿǭ ǱǤǳǬǶǲǮ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǦǿǥǩǴǬǶǩ Ƕǩǰ-
ǳǩǴǤǶǷǴǷ ǱǤ 10 ǧǴǤǨǷǵǲǦ ǥǲǯȀǼǩ Ǭ ǷǰǩǱȀǼǬǶǩ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

Ǚǯǩǥ ǬǯǬ ǦǿǳǩǻǮǤ (ǱǤǳǴǬǰǩǴ, ǦǤǶǴǷǼǮǤ) 
ǦǿǧǯȃǨȃǶ ǧǲǶǲǦǿǰǬ, Ǳǲ ǦǱǷǶǴǬ Ǳǩ ǳǴǲ-
ǳǩǮǯǬǵȀ (ǵǿǴǿǩ, ǵ ǪǬǨǮǲǭ ǳǴǲǵǯǲǭǮǲǭ).

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǰǩǱȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ Ǭ ǦǿǳǩǮǤǭǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǨǲǯȀǼǩ ǳǴǬ ǥǲǯǩǩ 
ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ. ǈǯȃ ǳǬǴǲǧǲǦ ǵ ǵǲǻǱǲǭ ǱǤǻǬǱǮǲǭ ǵǱǤǻǤǯǤ ǲǶǨǩǯȀǱǲ ǦǿǳǩǮǬǶǩ ǮǲǴǪ. 
ǓǲǵǿǳȀǶǩ ǩǧǲ ǰǬǱǨǤǯȄǰ ǬǯǬ ǶǲǯǻȄǱǿǰǬ ǵǷǹǤǴȃǰǬ, Ǥ ǫǤǶǩǰ ǵǦǩǴǹǷ ǳǲǯǲǪǬǶǩ ǱǤǻǬǱǮǷ. 
ǕǲǥǯȂǨǤǭǶǩ ǴǩǺǩǳǶǷǴǷ Ǭ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ.

ǆǿǳǩǻǮǤ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǩǶǵȃ ǱǩǴǤǦǱǲ-
ǰǩǴǱǲ.

ǗǵǶǤǱǤǦǯǬǦǤǭǶǩ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ ǱǩǰǱǲǧǲ ǱǬǪǩ, ǶǲǧǨǤ ǦǿǳǩǻǮǤ ǥǷǨǩǶ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǶȀǵȃ ǴǤǦǱǲ-
ǰǩǴǱǩǩ. ǑǤ ǺǬǴǮǷǯȃǺǬȂ ǦǲǫǨǷǹǤ ǶǤǮǪǩ ǰǲǧǷǶ ǦǯǬȃǶȀ ǦǿǵǶǷǳǤȂǽǬǩ ǮǴǤȃ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǲǭ 
ǥǷǰǤǧǬ. ǆǵǩǧǨǤ ǦǿǴǩǫǤǭǶǩ ǳǩǴǧǤǰǩǱǶǱǷȂ ǥǷǰǤǧǷ ǶǲǻǱǲ ǳǲ ǴǤǫǰǩǴǷ ǳǴǲǶǬǦǱȃ.

ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǳǬǴǲǧ ǦǱǬǫǷ ǵǯǬǼǮǲǰ ǵǦǩǶ-
ǯǿǭ.

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǳǲǵǶǤǦȀǶǩ ǳǬǴǲǧ ǱǤ ǲǨǬǱ ǷǴǲǦǩǱȀ ǱǬǪǩ.

ǘǴǷǮǶǲǦǿǭ ǵǲǮ ǦǿǶǩǮǤǩǶ. ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǥǲǯǩǩ ǧǯǷǥǲǮǬǭ ǷǱǬǦǩǴǵǤǯȀǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ (ǳǴǬ ǱǤǯǬǻǬǬ).

ǐǩǯǮǬǩ ǬǫǨǩǯǬȃ Ǭǫ ǨǴǲǪǪǩǦǲǧǲ ǶǩǵǶǤ 
ǵǯǬǳǤȂǶǵȃ Ǧǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǻǮǬ.

ǔǤǵǵǶǲȃǱǬǩ ǰǩǪǨǷ ǱǬǰǬ ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ ǳǴǬǰ. 2 ǵǰ. ǖǲǧǨǤ ǦǿǳǩǮǤǩǰǿǰ ǬǫǨǩǯǬȃǰ ǹǦǤǶǬǶ 
ǰǩǵǶǤ, ǻǶǲǥǿ ǹǲǴǲǼǲ ǳǲǨǱȃǶȀǵȃ Ǭ ǫǤǴǷǰȃǱǬǶȀǵȃ ǵǲ Ǧǵǩǹ ǵǶǲǴǲǱ.

ǆǲ ǦǴǩǰȃ ǦǿǳǩǮǤǱǬȃ ǵǲǻǱǿǹ ǳǬǴǲǧǲǦ 
ǲǥǴǤǫǷǩǶǵȃ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶ.

ǓǴǬ ǦǿǳǩǮǤǱǬǬ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǤǶȀǵȃ ǦǲǨȃǱǲǭ ǳǤǴ. ǒǥǿǻǱǲ ǲǱ ǦǿǹǲǨǬǶ ǱǤǨ ǨǦǩǴǺǩǭ Ǭ 
ǰǲǪǩǶ ǮǲǱǨǩǱǵǬǴǲǦǤǶȀǵȃ ǱǤ ǳǤǱǩǯǬ ǷǳǴǤǦǯǩǱǬȃ ǬǯǬ ǱǤ ǵǲǵǩǨǱǩǭ ǰǩǥǩǯǬ Ǭ ǵǶǩǮǤǶȀ ǳǲ 
Ǳǩǭ ǮǤǳǯȃǰǬ. ǡǶǲ ǲǥǷǵǯǲǦǯǩǱǲ ǸǬǫǬǮǲǭ ǳǴǲǺǩǵǵǤ.
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ƵǏǟǔǜǗǔ Ǘ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǔ ǜǏ ǒǟǗǚǔ
ƾǝǠǢǓǏ
ǐǲǪǱǲ ǬǵǳǲǯȀǫǲǦǤǶȀ ǯȂǥǷȂ ǪǤǴǲǳǴǲǻǱǷȂ ǳǲǵǷǨǷ. ǆǵǩǧǨǤ 
ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǳǲ ǺǩǱǶǴǷ ǴǩǼȄǶǮǬ. ǈǯȃ ǥǲǯȀǼǲǧǲ ǪǤǴǮǲǧǲ 
ǳǲǨǲǭǨǩǶ ǶǤǮǪǩ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǕǏǟǔǜǗǭ

ʋ ǓǴǬ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǲǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǩ ǳǲǨǴǷǰȃǱǬǦǤǱǬǩ ǳǲǯǷǻǤǩǶǵȃ 
ǥǲǯǩǩ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǿǰ.

ʋ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǳǲǵǶǱǲǧǲ ǰȃǵǤ ǨǲǥǤǦȀǶǩ Ǧ ǳǲǵǷǨǷ 2-3 
ǵǶǲǯǲǦǿǩ ǯǲǪǮǬ ǪǬǨǮǲǵǶǬ. ǓǴǬ ǶǷǼǩǱǬǬ Ǯ ǰȃǵǷ ǨǲǥǤǦǯȃȂǶ ǲǶ 
8 Ǩǲ 10 ǵǶǲǯǲǦǿǹ ǯǲǪǩǮ ǪǬǨǮǲǵǶǬ (Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶǬ ǲǶ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǤ ǰȃǵǤ).

ʋ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǷǶǮǬ ǬǯǬ ǧǷǵȃ ǳǴǲǶǮǱǬǶǩ ǮǲǪǷ ǳǶǬǺǿ ǳǲǨ 
ǮǴǿǯǿǼǮǤǰǬ, ǻǶǲǥǿ ǪǬǴ ǰǲǧ ǦǿǶǩǮǤǶȀ.

ʋ ǓǶǬǺǤ ǥǷǨǩǶ ǲǵǲǥǩǱǱǲ ǳǲǨǪǤǴǬǵǶǲǭ, ǩǵǯǬ ǫǤ ǱǩǮǲǶǲǴǲǩ 
ǦǴǩǰȃ ǳǩǴǩǨ ǲǮǲǱǻǤǱǬǩǰ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ ǵǰǤǫǤǶȀ ǩȄ ǰǤǵǯǲǰ 
ǬǯǬ ǵǰǲǻǬǶȀ ǳǲǨǵǲǯǩǱǱǲǭ ǦǲǨǲǭ ǯǬǥǲ ǤǳǩǯȀǵǬǱǲǦǿǰ ǵǲǮǲǰ.

ʋ Ǔǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ ǮǷǵǮǬ ǰȃǵǤ.

ʋ ǎǲǧǨǤ ǪǤǴǮǲǩ ǥǷǨǩǶ ǧǲǶǲǦǲ, ǩǧǲ ǵǯǩǨǷǩǶ ǲǵǶǤǦǬǶȀ ǩǽȄ ǱǤ 
10 ǰǬǱǷǶ Ǧ ǦǿǮǯȂǻǩǱǱǲǰ ǫǤǮǴǿǶǲǰ ǨǷǹǲǦǲǰ ǼǮǤǸǷ Ǩǯȃ 
ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲǧǲ ǴǤǵǳǴǩǨǩǯǩǱǬȃ ǵǲǮǤ.

ʋ ǓǴǬ ǪǤǴǩǱǬǬ ǥǲǯȀǼǬǹ ǮǷǵǮǲǦ ǰȃǵǤ ǰǲǪǩǶ ǲǥǴǤǫǲǦǿǦǤǶȀǵȃ 
ǵǯǬǼǮǲǰ ǥǲǯȀǼǲǩ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ ǳǤǴǤ Ǭ ǮǲǱǨǩǱǵǤǶǤ ǱǤ ǨǦǩǴǺǩ 
ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ. ǡǶǲ ǱǲǴǰǤǯȀǱǲǩ ȃǦǯǩǱǬǩ, Ǳǩ ǦǯǬȃȂǽǩǩ ǱǤ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǤǯȀǱǿǩ ǵǦǲǭǵǶǦǤ ǳǴǬǥǲǴǤ. Ǔǲ ǲǮǲǱǻǤǱǬǬ ǪǤǴǩǱǬȃ 
ǳǴǲǶǴǬǶǩ ǨǦǩǴǺǷ ǨǷǹǲǦǲǧǲ ǼǮǤǸǤ Ǭ ǵǰǲǶǴǲǦǲǩ ǲǮǲǼǩǻǮǲ 
ǶǴȃǳǮǲǭ.

ʋ ǓǴǬ ǪǤǴǩǱǬǬ ǱǩǳǲǵǴǩǨǵǶǦǩǱǱǲ ǱǤ ǴǩǼȄǶǮǩ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǱǤ 
ǷǴǲǦǩǱȀ 1 ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ ȄǰǮǲǵǶǬ Ǩǯȃ 
ǵǥǲǴǤ ǪǬǴǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǜǏ ǒǟǗǚǔ

ʋ Ǔǲ ǦǲǫǰǲǪǱǲǵǶǬ ǳǲǴǺǬǲǱǱǿǩ ǮǷǵǮǬ ǨǲǯǪǱǿ ǥǿǶȀ ǲǨǬǱǤǮǲǦǲǭ 
ǶǲǯǽǬǱǿ, ǰǬǱǬǰǷǰ 2-3 ǵǰ. ǖǲǧǨǤ ǲǱǬ ǴǤǦǱǲǰǩǴǱǲ 
ǳǲǨǴǷǰȃǱȃǶǵȃ Ǭ ǲǵǶǤǱǷǶǵȃ ǵǲǻǱǿǰǬ.

ʋ ǓǴǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬǬ ǱǤ ǧǴǬǯǩ ǦǵǩǧǨǤ ǮǯǤǨǬǶǩ ǳǴǲǨǷǮǶǿ ǱǤ 
ǵǩǴǩǨǬǱǷ ǴǩǼȄǶǮǬ. ǑǤǯǩǭǶǩ ǱǩǰǱǲǧǲ ǦǲǨǿ Ǧ ȁǰǤǯǬǴǲǦǤǱǱǿǭ 
ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ Ǭ ǷǵǶǤǱǲǦǬǶǩ ǩǧǲ ǥǲǯǩǩ ǱǬǫǮǬǭ ǷǴǲǦǩǱȀ Ǧ ǮǤǻǩǵǶǦǩ 
ǩǰǮǲǵǶǬ Ǩǯȃ ǵǥǲǴǤ ǪǬǴǤ. ǑǬǮǲǧǨǤ Ǳǩ ǵǶǤǦȀǶǩ ǳǴǲǶǬǦǩǱȀ ǱǤ 
ǨǱǲ ǴǤǥǲǻǩǭ ǮǤǰǩǴǿ.

ʋ ǓǩǴǩǨ Ƕǩǰ ǮǤǮ ǳǲǯǲǪǬǶȀ ǮǷǵǮǬ ǱǤ ǴǩǼȄǶǮǷ ǳǲǨ ǧǴǬǯȀ, 
ǲǥǰǤǪȀǶǩ Ǭǹ ǱǩǥǲǯȀǼǬǰ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǰ ǴǤǵǶǬǶǩǯȀǱǲǧǲ ǰǤǵǯǤ.

ʋ ǉǵǯǬ ǮǷǵǮǬ ǨǲǵǶǤǶǲǻǱǲ ǶǲǱǮǬǩ, ǳǩǴǩǦǩǴǱǬǶǩ Ǭǹ ǳǲ ǬǵǶǩǻǩǱǬǬ 
ǳǲǯǲǦǬǱǿ ǦǴǩǰǩǱǬ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ, Ǥ ǩǵǯǬ ǶǲǯǵǶǿǩ - 
ǱǩǵǮǲǯȀǮǲ ǴǤǫ Ǧ ǳǴǲǺǩǵǵǩ ǳǴǬǧǲǶǲǦǯǩǱǬȃ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ Ǩǯȃ 
ȁǶǲǭ ǺǩǯǬ ǵǳǩǺǬǤǯȀǱǿǩ ǽǬǳǺǿ Ǩǯȃ ǧǴǬǯȃ, ǶǤǮ ǮǤǮ ǲǱǬ Ǳǩ 
ǳǴǲǮǲǯȂǶ ǮǷǵǮǬ Ǭ ǵǲǮ Ǳǩ ǥǷǨǩǶ ǦǿǶǩǮǤǶȀ.

ʋ ǖǩǰǱǿǩ ǵǲǴǶǤ ǰȃǵǤ - ǶǤǮǬǩ ǮǤǮ ǥǤǴǤǱǬǱǤ Ǭ ǧǲǦȃǨǬǱǤ - 
ǳǴǲǪǤǴǬǦǤȂǶǵȃ ǥǿǵǶǴǩǩ Ǭ ǯǷǻǼǩ, ǻǩǰ ǵǦǩǶǯǤȃ ǶǩǯȃǶǬǱǤ Ǭ 
ǵǦǬǱǬǱǤ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǞǟǗǒǝǡǝǑǚǔǜǗǭ ǜǏ Ǒǔǟǡǔǚǔ

ʋ ǔǤǵǳǲǯǲǪǬǶǩ ǪǤǴǮǲǩ ǮǤǮ ǰǲǪǱǲ ǥǯǬǪǩ Ǯ ǺǩǱǶǴǷ ǦǩǴǶǩǯǤ Ǭ 
ǫǤǸǬǮǵǬǴǷǭǶǩ ǫǤǪǬǰǤǰǬ ǵ ǲǥǲǬǹ ǮǲǱǺǲǦ.

ʋ ǈǲǳǲǯǱǬǶǩǯȀǱǲ ǰǲǪǱǲ ǳǩǴǩǦȃǫǤǶȀ ǪǤǴǮǲǩ ǱǬǶǮǲǭ. ǎǴǿǯȀȃ Ǭ 
ǱǲǪǮǬ ǳǶǬǺǿ ǲǥȃǫǤǶǩǯȀǱǲ ǳǲǨǦȃǪǬǶǩ Ǯ ǶǷǼǮǩ. ǖǲǧǨǤ ǲǱǬ Ǳǩ 
ǳǩǴǩǪǤǴȃǶǵȃ.

ǓǴǲǶǮǱǬǶǩ ǮǲǪǷ ǳǶǬǺǿ ǳǲǨ ǮǴǿǯȀȃǰǬ, ǻǶǲǥǿ ǪǬǴ ǰǲǧ ǵǶǩǮǤǶȀ.

ƿǔǙǝǛǔǜǓǏǥǗǗ Ǟǝ ǕǏǟǔǜǗǭ

ǎǤǮ ǷǫǱǤǶȀ, ǧǲǶǲǦǲ ǪǤǴǮǲǩ ǬǯǬ ǱǩǶ. ǌǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǶǩǴǰǲǰǩǶǴ Ǩǯȃ ǰȃǵǤ (ǰǲǪǱǲ ǳǴǬǲǥǴǩǵǶǬ Ǧ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǲǦǤǱǱǲǰ ǰǤǧǤǫǬǱǩ) 
ǬǯǬ ǵǱǬǰǬǶǩ «ǳǴǲǥǷ ǯǲǪǮǲǭ». ǈǯȃ ȁǶǲǧǲ ǯǲǪǮǲǭ ǱǤǨǤǦǬǶǩ ǱǤ ǪǤǴǮǲǩ. ǉǵǯǬ ǲǱǲ ǶǦȄǴǨǲǩ, 
ǫǱǤǻǬǶ, ǧǲǶǲǦǲ. ǉǵǯǬ ǲǱǲ ǳǴǲǨǤǦǯǬǦǤǩǶǵȃ ǯǲǪǮǲǭ, Ƕǲ ǩǧǲ ǱǤǨǲ ǪǤǴǬǶȀ ǩǽȄ.

ǊǤǴǮǲǩ ǵǯǬǼǮǲǰ ǶȄǰǱǲǩ, Ǥ ǮǲǴǲǻǮǤ 
ǰǩǵǶǤǰǬ ǳǲǨǧǲǴǩǯǤ.

ǓǴǲǦǩǴȀǶǩ ǷǴǲǦǩǱȀ ǷǵǶǤǱǲǦǮǬ Ǭ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǷ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǥ ǵǲǷǵ ǳǲǨ-
ǧǲǴǩǯ.

ǆ ǵǯǩǨǷȂǽǬǭ ǴǤǫ ǬǵǳǲǯȀǫǷǭǶǩ ǳǲǵǷǨǷ ǰǩǱȀǼǩǧǲ ǴǤǫǰǩǴǤ ǬǯǬ ǨǲǥǤǦȀǶǩ ǥǲǯȀǼǩ ǪǬǨǮǲǵǶǬ.

ǊǤǴǮǲǩ ǳǲǯǷǻǬǯǲǵȀ ǹǲǴǲǼǲ, Ǳǲ ǵǲǷǵ 
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	[ru] Правила пользования
	Встраиваемый духовой шкаф
	HGN10G050, HGN10G060

	î Оглавление[ru] Правила пользования
	: Важные правила техники безопасности
	Внимательно прочитайте данное руководство. Оно поможет вам научиться правильно и безопасно пользоваться прибором. Сохраняйте руководс...
	Данный прибор предназначен исключительно для встраивания. Соблюдайте специальные инструкции по монтажу.
	Распакуйте и осмотрите прибор. Не подключайте прибор, если он был поврежден во время транспортировки.
	Подключение прибора должен производить только квалифицированный специалист. Повреждения из-за неправильного подключения приводят к с...
	Этот прибор предназначен только для домашнего использования. Используйте прибор только для приготовления блюд и напитков. Запрещено ис...
	Данный прибор предназначен для использования на высоте не более 2000 м над уровнем моря.
	Этот прибор не предназначен для использования с внешним таймером или пультом управления.
	Дети до 8 лет, лица с ограниченными физическими, умственными и психическими возможностями, а также лица, не обладающие достаточными знан...
	Детям не разрешается играть с прибором. Очистка и обслуживание прибора не должны производиться детьми, это допустимо, только если они ст...
	Не допускайте детей младше 8 лет к прибору и его сетевому проводу.
	Всегда следите за правильностью установки принадлежностей в рабочую камеру. См. описание принадлежностей в руководстве по эксплуатации.

	Опасность перегрева!
	При нарушении подачи электроэнергии охлаждающий вентилятор не работает. Поэтому прибор может перегреваться. Все открытые части прибор...

	Порядок действий в случае, если вы почувствовали запах газа!
	Утечка газа может привести к взрыву.
	Если вы почувствовали запах газа или заметили неисправность на газопроводе, следует:
	■ сразу же перекрыть подачу газа или закрыть вентиль газового баллона,
	■ сразу же затушить открытый огонь и потушить сигареты,
	■ не включать осветительные и электробытовые приборы, не вынимать штепсельные вилки из розеток, не пользоваться в помещении стационарн...
	■ открыть окна и хорошо проветрить помещение,
	■ позвонить в сервисную или газовую службу.

	Опасность удушья!
	Использование газовой плиты приводит к повышению температуры и влажности в помещении. Обратите особое внимание на хорошую вентиляцию п...

	Опасность возгорания!
	■ Из-за струи воздуха, проникающей в прибор при открывании дверцы, бумага для выпечки может подняться, коснуться нагревательного элемен...
	Опасность возгорания!
	■ Легковоспламеняющиеся предметы, хранящиеся в в духовом шкафу, могут воспламениться. Не храните в духовом шкафу легковоспламеняющиес...

	Опасность возгорания!
	■ Горячее растительное масло или жир легко воспламеняются. Не оставляйте без присмотра горячее масло или жир. Никогда не тущите огонь в...

	Опасность возгорания!
	■ При сильном нагреве прибора воспламеняющиеся материалы могут вспыхнуть. Поэтому не храните под прибором подобные материалы (наприме...

	Опасность возгорания!
	■ Запрещается ставить противни, сковороды и другую посуду непосредственно на дно духового шкафа, так как это может вызвать его перегрев...

	Опасность возгорания!
	■ Задняя стенка прибора сильно нагревается. Это может привести к повреждению проводов и труб. Газоподводящие трубы и электропроводка н...


	Опасность ожога!
	■ Прибор становится очень горячим. Не прикасайтесь к горячим внутренним поверхностям прибора или нагревательным элементам. Всегда дав...
	Опасность ожога!
	■ Принадлежности или посуда очень горячие. Чтобы извлечь горячую посуду или принадлежности из рабочей камеры, всегда используйте прихв...

	Опасность ожога!
	■ Пары спирта в горячей рабочей камере могут вспыхнуть. Запрещается готовить блюда, в которых используются напитки с высоким содержани...

	Опасность ожога!
	■ В процессе эксплуатации открытые для доступа детали прибора сильно нагреваются. Не прикасайтесь к раскалённым деталям. Не подпускайт...


	Опасность ошпаривания!
	■ В процессе эксплуатации открытые для доступа детали прибора сильно нагреваются. Не прикасайтесь к раскаленным деталям. Не подпускайт...
	Опасность ошпаривания!
	■ Из открытой дверцы прибора может вырваться горячий пар. Осторожно откройте дверцу прибора. Не позволяйте детям подходить близко к гор...

	Опасность ошпаривания!
	■ При использовании воды в рабочей камере может образоваться горячий водяной пар. Запрещается наливать воду в горячую рабочую камеру.


	Опасность травмирования!
	■ Поцарапанное стекло дверцы прибора может треснуть. Не используйте скребки для стекла, а также едкие и абразивные чистящие средства.
	Опасность травмирования!
	■ При неквалифицированном ремонте прибор может стать источником опасности. Любые ремонтные работы и замена газоподводящих труб или эл...

	Опасность травмирования!
	■ Неисправности или повреждения прибора опасны. Никогда не включайте неисправный прибор. Отключите предохранитель в блоке предохранит...


	Опасность удара током!
	■ При сильном нагреве прибора изоляция кабеля может расплавиться. Следите за тем, чтобы кабель не соприкасался с горячими частями элект...
	Опасность удара током!
	■ Проникающая влага может привести к удару электрическим током. Не используйте очиститель высокого давления или пароструйные очистите...

	Опасность удара током!
	■ При замене лампочки в рабочей камере учитывайте то, что контакты в патроне находятся под напряжением. Перед сменой лампочки выньте ви...

	Причины повреждений
	Внимание!

	Ваш новый прибор
	Духовой шкаф
	Регулятор духового шкафа

	Таймер
	Охлаждающий вентилятор
	Принадлежности
	: Опасность возгорания!


	Перед первым использованием
	Нагрев духового шкафа
	Очистка духового шкафа до приготовления пищи
	1. Выньте принадлежности и навесные решётки из рабочей камеры.
	2. Полностью удалите из рабочей камеры остатки упаковки (например, частички стиропора).
	3. Некоторые части закрыты защитной плёнкой. Снимите защитную плёнку.
	4. Протрите прибор снаружи мягкой влажной тряпкой.

	5. Вымойте рабочую камеру горячим мыльным раствором.
	Нагревание духового шкафа
	1. Поверните регулятор температуры на максимальную температуру.


	2. По истечении 45 минут выключите духовой шкаф.
	Очистка духового шкафа после приготовления пищи
	1. Вымойте рабочую камеру горячим мыльным раствором.


	2. Установите навесные решётки.

	Очистка принадлежностей

	Эксплуатация духового шкафа
	Освещение духового шкафа
	Режимы работы
	Использование духового шкафа
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Нажмите на регулятор духового шкафа и поверните в положение 250 °C.
	3. Удерживайте регулятор нажатым в течение нескольких секунд, пока пламя не стабилизируется.
	4. Осторожно закройте дверцу прибора.
	5. Установите регулятором нужную температуру. Не поворачивайте регулятор за положение «Min».
	: Опасность возгорания!

	Использование гриля
	Указания
	1. Откройте дверцу прибора.
	2. Нажмите на регулятор духового шкафа и поверните в положение G.
	3. Удерживайте регулятор нажатым в течение нескольких секунд, пока пламя не стабилизируется.
	4. Осторожно закройте дверцу прибора.


	Использование вертела
	1. Расположите жаркое как можно ближе к центру вертела и зафиксируйте зажимами с обоих концов.
	2. Крылья и ножки птицы обязательно подвяжите к тушке. Тогда они не пережарятся.
	3. Проткните кожу птицы под крыльями, чтобы жир мог стекать.
	: Опасность ожога!

	1. Установите подставку вертела на уровне 2 и задвиньте до упора.
	2. Вставьте вертел в гнездо в двигателе на задней стенке рабочей камеры (a).
	3. Положите вертел на подставку (b).
	Указание
	4. Отверните ручку (c).
	5. Налейте немного воды в противень и установите его на уровне 1 в качестве ёмкости для сбора жира.
	6. Закройте дверцу прибора.

	: Опасность ожога!
	: Опасность ожога!
	1. Осторожно откройте дверцу прибора и наверните ручку на вертел.
	2. Аккуратно извлеките вертел из держателя на задней стенке и выньте его.
	3. Выньте подставку вертела и противень.



	Использование таймера
	1. Поверните регулятор вправо до упора.
	2. Поверните влево на требуемое значение времени.


	Уход и очистка
	Указания
	: Опасность удара током!
	: Опасность ожога!

	Чистящие средства
	Снятие и установка стёкол дверцы
	Снятие стёкол дверцы
	1. Полностью откройте дверцу духового шкафа.
	2. Заблокируйте обе петли с левой и с правой стороны с помощью фиксирующих штифтов.
	Указание
	3. Слегка приподнимите нижнюю часть внутреннего стекла до тех пор, пока крепёжные штифты не высвободятся из держателей (1).
	4. Осторожно приподнимите верхнюю часть внутреннего стекла до тех пор, пока крепёжные штифты не высвободятся из держателей (2).

	Внимание!
	5. Выньте внутреннее стекло.
	6. Выньте среднее стекло.

	Указание
	: Опасность травмирования!

	Установка стёкол дверцы
	1. Снова установите среднее стекло.
	Указание
	2. Снова установите внутреннее стекло.

	Указание
	3. Выньте фиксирующие штифты и закройте дверцу духового шкафа.



	Снятие и навешивание дверцы прибора
	Снятие дверцы прибора
	1. Полностью откройте дверцу духового шкафа.
	2. Заблокируйте обе петли с левой и с правой стороны с помощью фиксирующих штифтов (a).
	Указание
	3. Возьмите дверцу духового шкафа с боков обеими руками и закройте её прим. на 30° (b).
	4. Приподнимите и выньте дверцу духового шкафа.

	Указание

	Навешивание дверцы прибора
	1. Возьмите дверцу духового шкафа с боков обеими руками.
	2. Вставьте петли в отверстия в духовом шкафу (a).
	Указание
	3. Опустите дверцу вниз.
	4. Выньте фиксирующие штифты.

	: Опасность травмирования!


	Установка и снятие навесных решёток
	Снятие навесных решёток
	1. Возьмитесь за переднюю часть навесной решётки и оттяните её к центру рабочей камеры.
	2. Отведите навесную решётку вперёд и высвободите из задних отверстий в боковой стенке.
	3. Придерживайте каталитическую облицовку рабочей камеры.
	4. Выньте навесную решётку из рабочей камеры.
	Установка навесных решёток
	1. Придерживайте каталитическую облицовку рабочей камеры.
	2. Вставьте лапки навесной решётки в задние отверстия в боковой стенке.
	3. Вдавите переднюю лапку навесной решётки в отверстие.




	Что делать при неисправности?
	: Опасность травмирования!
	Замена лампочки духового шкафа
	: Опасность удара током!
	1. Дайте рабочей камере остыть.
	2. Откройте дверцу прибора.
	3. Во избежание повреждений положите в рабочую камеру кухонное полотенце.
	4. Снимите навесную решётку.
	5. Снимите стеклянный плафон. Для этого рукой подцепите плафон спереди. Если стеклянный плафон снимается с трудом, используйте в качеств...
	6. Извлеките лампочку духового шкафа.
	7. Вставьте новую лампочку аналогичного типа:
	Напряжение: 230 В;
	Мощность: 40 Вт;
	Цоколь: G9;
	8. Снова установите стеклянный плафон лампочки в духовом шкафу.
	9. Установите навесные решётки.
	10. Выньте кухонное полотенце.
	11. Снова включите предохранитель.
	12. Проверьте, работает ли подсветка духового шкафа.
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