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ɉɪɚɜɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ.

 ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨ-

ɪɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧ-

ɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟ-

ɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɩɨɜɪɟ-

ɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ/ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɟɣ. ɉɨ-

ɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-

ɫɬɜɨ ɛɵɥɨ ɭ ȼɚɫ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ
ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɥɢɰ ɫ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ
ɭɞɭɲɶɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ

ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.

• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɥɢɰ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ, ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ
ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɢɥɢ
ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹ-

ɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɢɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ
ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ ɨɬ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.

• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɜɫɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.

• ɇɟ ɩɨɞɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢ-

ɜɨɬɧɵɯ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɥɢ
ɨɫɬɵɜɚɟɬ. Ⱦɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɱɚɫɬɢ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ.

• ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ «Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ
ɞɟɬɟɣ», ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɷɬɭ
ɮɭɧɤɰɢɸ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ.

• ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɫɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ.
• ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ
ɩɪɢɛɨɪ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.

• *ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɧɵɦ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ ɢɧ-

ɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ: ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ
ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟ-

ɧɢɢ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬ-
ɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ.

• ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ
ɟɝɨ ɪɭɱɤɭ.

• Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭ-
ɫɬɢɦɵɯ ɡɚɡɨɪɨɜ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚɦɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɦɟɛɟɥɢ.

• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɛɟɥɶ ɩɨɞ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɢ
ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ.

• Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɟɛɟɥɢ,

ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ,

ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɬɭ ɠɟ ɜɵɫɨɬɭ.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɠɚɪɚ
ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.
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• ȼɫɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ
ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɡɟɦɥɢɬɶ.
• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫ
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɪɚɬ-
ɢɬɟɫɶ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.

• Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚɞɥɟɠɚ-

ɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɪɨɡɟɬ-
ɤɭ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɨɣɧɢɤɢ ɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ.

• ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ
ɜɢɥɤɭ ɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ. Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɩɨ-

ɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɨɛɪɚɬ-
ɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɥɢ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢ-

ɤɭ.
• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɟɬɟɜɵɯ ɤɚɛɟ-

ɥɟɣ ɫ ɞɜɟɪɰɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ
ɞɜɟɪɰɚ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɬɚ.

• Ⱦɟɬɚɥɢ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɟ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɟ ɢɥɢ
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɞɨɥɠɧɵ
ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɛɵɥɨ ɧɟ-

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧ-

ɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ.
• ȼɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɜ ɪɨ-

ɡɟɬɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɩɪɢɛɨɪɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɜɢɥɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ
ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ.

• ɇɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɥɨɯɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ
ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɜɢɥɤɚ ɧɟɩɥɨɬɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɪɨɡɟɬ-
ɤɭ.

• ɇɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.

ȼɫɟɝɞɚ ɛɟɪɢɬɟɫɶ ɡɚ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟ-

ɥɹ.

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɭɫɬɪɨɣ-

ɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ: ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɢ, ɩɥɚɜɤɢɟ
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ (ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɩɥɚɜɤɢɟ
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ, ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡ
ɝɧɟɡɞɚ), ɚɜɬɨɦɚɬɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɬɨɤɚ ɭɬɟɱɤɢ
ɢ ɡɚɦɵɤɚɬɟɥɢ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɫɟɬɢ ɱɟɪɟɡ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ,

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɨɬ ɫɟɬɢ ɜɫɟ
ɤɨɧɬɚɤɬɵ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɞɨɥ-

ɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɨɦ-

ɤɧɭɬɵɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɦ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ
ɬɪɚɜɦɵ, ɨɠɨɝɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɚ.

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ.

• ɇɟ ɜɧɨɫɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɚɧ-

ɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ.

• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪ-

ɫɬɢɹ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɡɚɝɨɪɨɠɟɧɵ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ
ɟɝɨ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɩɨɫɥɟ
ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɹɹ ɤɚɦɟɪɚ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɇɟ ɩɪɢ-

ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ
ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɨɦɟɳɚɹ ɜ ɩɪɢɛɨɪ ɢɥɢ
ɢɡɜɥɟɤɚɹ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɨɫɭɞɭ ɢɥɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ,

ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ.

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ
ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ.

Ɇɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɝɨɪɹ-

ɱɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ.

• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟ ɤɚɫɚɣ-

ɬɟɫɶ ɟɝɨ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ; ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ
ɩɪɢɛɨɪɚ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɨɩɚɥɚ ɜɨɞɚ.

• ɇɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɞɜɟɪɰɭ
ɩɪɢɛɨɪɚ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɨ-

ɥɟɲɧɢɰɵ ɢɥɢ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɞɥɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

• ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɟɝɨ ɞɜɟɪɰɚ ɞɨɥɠɧɚ
ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɚ.

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ
ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɝɪɟ-

ɞɢɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɦɨɠɟɬ
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɫɩɢɪ-

ɬɨɜɨɣ ɫɦɟɫɢ.
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• ɉɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɪɹɞɨɦ
ɫ ɧɢɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢɫɤɪ ɢɥɢ ɨɬɤɪɵɬɨ-

ɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ.

• ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦ
ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɶ ɧɟɝɨ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟ-

ɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɵɟ
ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ.

• Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɰɜɟɬɚ ɷɦɚɥɢ:

– ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ
ɞɧɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɨɫɭɞɭ ɢ ɢɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.

– ɇɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɞɧɨ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɮɨɥɶɝɭ.
– ɇɟ ɧɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜ ɧɚɝɪɟɬɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɜɨɞɭ.
– ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɩɪɢɛɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɢ ɩɪɨ-

ɞɭɤɬɵ.

– ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɤɟ ɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ.

• ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɷɦɚɥɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɉɧɨ ɧɟ
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɡɚɤɨ-

ɧɚ ɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ.
• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɪɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɥɚɝɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɠɚɪɤɢ. ɋɨɤɢ ɢɡ ɮɪɭɤɬɨɜ
ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɹɬɟɧ, ɭɞɚ-

ɥɢɬɶ ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ.

ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ
ɬɪɚɜɦɵ, ɩɨɠɚɪɚ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ

ɩɪɢɛɨɪɚ.

• ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɨɱɢɫɬ-
ɤɟ ɢ ɭɯɨɞɭ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢ-

ɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɛɨɪ ɨɫɬɵɥ. ȼ ɩɪɨɬɢɜ-

ɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɩɚɧɟɥɢ ɦɨɝɭɬ
ɬɪɟɫɧɭɬɶ.

• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɩɚɧɟɥɢ ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ. Ɉɛɪɚɬ-
ɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ
ɞɜɟɪɰɵ ɫ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ⱦɜɟɪɰɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶ-
ɲɨɣ ɜɟɫ!

• ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɤɪɵɬɢɹ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɭɸ
ɨɱɢɫɬɤɭ.

• Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɠɢɪ ɢɥɢ ɨɫ-
ɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɠɚ-

ɪɚ.

• Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɦɹɝɤɨɣ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩ-

ɤɨɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ
ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚ-

ɡɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɝɭɛɤɢ,

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɵ.

• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɪɟɹ ɞɥɹ
ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧ-

ɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜ-

ɤɟ.

• ɇɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɦɚɥɶ
(ɟɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ
ɩɨɤɪɵɬɢɟ) ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɦɨɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɚɦɢ.

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ
• ȼ ɩɪɢɛɨɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɨɞɭɥɶ ɩɨɞ-

ɫɜɟɬɤɢ ɢɥɢ ɝɚɥɨɝɟɧɨɜɚɹ ɥɚɦɩɚ, ɩɪɟɞɧɚɡ-
ɧɚɱɟɧɧɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ.

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɯ ɞɥɹ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɨɦɚ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

• ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɥɚɦɩɵ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ.

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɚɦɩɵ ɬɨɣ ɠɟ ɫɩɟ-

ɰɢɮɢɤɚɰɢɢ.

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ
ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɭɞɭɲɶɹ.

• Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚ-

ɧɢɹ.

• Ɉɬɪɟɠɶɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɭɬɢ-

ɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ.

• ɍɞɚɥɢɬɟ ɡɚɳɟɥɤɭ ɞɜɟɪɰɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬ-
ɜɪɚɬɢɬɶ ɪɢɫɤ ɟɟ ɡɚɩɢɪɚɧɢɹ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ,
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ɟɫɥɢ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɞɟɬɢ ɢ
ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ.

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ

7
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32 53 41

1 Ɋɭɱɤɚ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚ-

ɮɚ
2 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɢɬɚɧɢɹ

3 ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ

4 Ɋɭɱɤɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

5 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

6 Ƚɪɢɥɶ

7 Ʌɚɦɩɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ

8 ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ

9 Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɟɪɬɟɥɚ

10 Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨɞɹɧɨɣ
ɨɱɢɫɬɤɢ

11 ɋɴɟɦɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ

12 Ɍɚɛɥɢɱɤɚ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ

13 ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ

ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ
• Ɋɟɲɟɬɤɚ
Ⱦɥɹ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ, ɮɨɪɦ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ, ɠɚɪɤɨɝɨ.

• Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɫ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɦ
ɩɨɤɪɵɬɵɟɦ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ
Ⱦɥɹ ɬɨɪɬɨɜ ɢ ɩɟɱɟɧɶɹ.

• Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɝɪɢɥɹ/ɫɨɬɟɣ-

ɧɢɤ
Ⱦɥɹ ɜɵɩɟɤɚɧɢɹ ɢ ɠɚɪɤɢ ɢɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ
ɩɨɞɞɨɧɚ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• ȼɟɪɬɟɥ
ɀɚɪɤɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɦ. «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ».

ɉɟɪɜɚɹ ɱɢɫɬɤɚ
• ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞ-

ɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɥɹ
ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ (ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɟɫɬɶ).

• ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɢɫɬɢɬɶ.

ȼȺɀɇɈ! ɋɦ. Ƚɥɚɜɭ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ».

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ
ɞɭɯɨɜɵɦ ɲɤɚɮɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɞɚɬɶ ɜɪɟ-

ɦɹ ɫɭɬɨɤ.

ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɟɬɶ ɢɥɢ
ɩɪɢ ɫɛɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɢɝɚɬɶ
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ.
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ «+» ɢɥɢ «-» ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɟɤɭ-
ɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ.
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ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɫɟɤɭɧɞ ɦɢɝɚɧɢɟ ɩɪɟ-

ɤɪɚɬɢɬɫɹ, ɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɫɹ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ.

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ ɧɚɠɢ-

ɦɚɣɬɟ ɧɚ  ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɦɢ-

ɝɚɟɬ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ.
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ,

ɤɚɤ «ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ»  ɢɥɢ «Ɉɤɨɧ-

ɱɚɧɢɟ»  ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ.

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ
ɇɚɝɪɟɣɬɟ ɩɭɫɬɨɣ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ
ɞɚɬɶ ɜɵɝɨɪɟɬɶ ɨɫɬɚɬɤɚɦ ɫɦɚɡɤɢ.

1. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɪɟɠɢɦ  ɢ ɡɚɞɚɣɬɟ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
2. Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ

ɨɞɢɧ ɱɚɫ.

3. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɪɟɠɢɦ  ɢ ɡɚɞɚɣɬɟ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
4. Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ

ɞɟɫɹɬɶ ɦɢɧɭɬ.
5. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɪɟɠɢɦ  ɢ ɡɚɞɚɣɬɟ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
6. Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ

ɞɟɫɹɬɶ ɦɢɧɭɬ.
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ
ɧɚɝɪɟɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ. ɂɡ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɡɚɩɚɯɢ ɢɥɢ
ɞɵɦ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɨ-

ɦɟɳɟɧɢɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɹ
ɜɨɡɞɭɯɚ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɦ. «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ».

ɑɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɧɚ-

ɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɭɱɤɭ. Ɋɭɱɤɚ ɜɵɣɞɟɬ ɢɡ ɭɬɨɩɥɟɧ-

ɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ

ɪɟɠɢɦ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ.

2. ɉɨɜɨɪɨɬɨɦ ɪɭɱɤɢ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɡɚɞɚɣɬɟ
ɧɭɠɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

3. Ⱦɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚ-

ɮɚ ɢ ɪɭɱɤɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ
«ȼɵɤɥ».

Ɋɟɠɢɦɵ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ

Ɋɟɠɢɦ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ
«ȼɵɤɥ»

ɉɪɢɛɨɪ ɜɵɤɥɸɱɟɧ.

ɉɨɞɫɜɟɬɤɚ ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɥɚɦɩɵ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ
ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɪɟɠɢɦɨɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ȼɟɪɯɧɢɣ + ɧɢɠɧɢɣ
ɧɚɝɪɟɜ / ɜɨɞɹɧɚɹ

ɨɱɢɫɬɤɚ

ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɢ ɠɚɪɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜɟɪɯɧɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ.

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɜɨɞɹɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɟ ɫɦ. ɜ Ƚɥɚɜɟ
«ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ».

ɇɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜ ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɪɨɝɨɜ ɫ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ ɤɨɪɨɱɤɨɣ ɢɥɢ ɨɫɧɨɜɨɣ. Ɋɚɛɨ-

ɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ.
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Ɋɟɠɢɦ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ
ɝɪɢɥɟ

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɨɧɤɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɩɪɨ-

ɞɭɤɬɨɜ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɪɟɲɟɬɤɢ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɬɨɫɬɨɜ.

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ
ɝɪɢɥɟ ɫ ɜɟɪɬɟɥɨɦ

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ ɧɚ ɝɪɢɥɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɲɚɲɥɵɤɚ ɢ
ɧɟɤɪɭɩɧɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ.

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɞɥɹ
ɩɢɰɰɵ

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɰɰɵ, ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɢɥɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɢɪɨɝɚ. Ƚɪɢɥɶ ɢ
ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɝɪɟɜ, ɚ
ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɥɹ ɬɟɩɥɨ-

ɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚɱɢɧɤɢ ɩɢɰɰɵ ɢɥɢ ɩɢɪɨɝɚ.

ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɜ ɪɟɠɢ-

ɦɟ ɤɨɧɜɟɤɰɢɢ

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɛɥɸɞɚ, ɬɪɟ-

ɛɭɸɳɢɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧ-

ɹɯ ɢ ɛɟɡ ɜɡɚɢɦɨɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɩɚɯɨɜ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɭɱɤɚ
ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ȼɵɤɥ».

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɱɚɫɨɜ
ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ

345

2 11
1 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɪɟɠɢɦɨɜ

2 Ⱦɢɫɩɥɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ

3 Ʉɧɨɩɤɚ «+»

4 Ʉɧɨɩɤɚ ɜɵɛɨɪɚ

5 Ʉɧɨɩɤɚ «-»

Ɏɭɧɤɰɢɹ ɱɚɫɨɜ ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ
ȼɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ.

Ɍɚɣɦɟɪ ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɣɦɟɪɚ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɨɬɫɱɟɬɚ. ɗɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ
ɪɚɛɨɬɭ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ.

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɂɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ
ɮɭɧɤɰɢɣ «ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ»  ɢ

«Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ»  ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ
ɩɪɢɛɨɪɚ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɡɚɞɚɣɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ  , ɡɚɬɟɦ ɜɪɟɦɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ  .
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ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɚɫɨɜ
1. ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ «ɉɪɨɞɨɥɠɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ»  ɢ «Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ»  , ɡɚ-

ɞɚɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɭɯɨɜɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɬɚɣɦɟɪɚ  ɷɬɨ-

ɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ.

2. ɇɚɠɢɦɚɣɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɛɨɪɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ,

ɩɨɤɚ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɧɟ ɡɚɦɢɝɚɟɬ ɬɪɟɛɭɟ-

ɦɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɱɚɫɨɜ.

3. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɞɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɬɪɟ-

ɛɭɟɦɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɱɚɫɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
«+» ɢɥɢ «-».

ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ȼɚɦɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɱɚɫɨɜ.

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ
ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɦɢɧɭɬ ɦɢɝɚɟɬ ɢɧɞɢɤɚ-

ɬɨɪ ɢ ɡɜɭɱɢɬ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ.

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ «ɉɪɨɞɨɥ-

ɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ»  ɢ «Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ» 

ɩɪɢɛɨɪ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.

4. Ⱦɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɚ-

ɠɦɢɬɟ ɧɚ ɥɸɛɭɸ ɤɧɨɩɤɭ.
5. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɟɠɢɦɨɜ

ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɢ ɪɭɱɤɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɵɤɥ».

Ɉɬɦɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɚɫɨɜ.

1. ɇɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɛɨɪɚ ɞɨ ɬɟɯ
ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɦɢɝɚɟɬ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɧɭɠ-

ɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ.

2. ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɢ ɤɧɨɩɤɭ -.
ɑɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-

ɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ.

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɦ. «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ».

ȼɟɪɬɟɥ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ. ȼɢɥɤɢ ɢ

ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɜɟɪɬɟɥɚ ɢɦɟɸɬ ɨɫɬɪɵɟ ɤɨɧɰɵ.

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ.

ȼɟɪɬɟɥ ɢ ɝɪɢɥɶ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ.

1 2

4

3

1 Ɋɚɦɚ ɜɟɪɬɟɥɚ

2 ȼɢɥɤɢ

3 ɒɩɚɠɤɚ ɜɟɪɬɟɥɚ

4 Ɋɭɤɨɹɬɤɚ
1. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜ ɲɩɚɠɤɭ ɜɟɪ-

ɬɟɥɚ.

2. ɇɚ ɫɚɦɵɣ ɧɢɠɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɫɨɬɟɣɧɢɤ.

3. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɪɚɦɭ ɜɟɪɬɟɥɚ ɧɚ ɬɪɟɬɢɣ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɫɧɢɡɭ.
4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɜɭɸ ɜɢɥɤɭ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥ,

ɡɚɬɟɦ ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɦɹɫɨ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥ ɢ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɢɬɟ ɜɬɨɪɭɸ ɜɢɥɤɭ.
5. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɥɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɧɬɨɜ.
6. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɱɢɤ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜ ɨɬɜɟɪ-

ɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɟɪɬɟɥɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ «Ɉɩɢɫɚ-

ɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ».

7. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɜɟɪɬɟɥɚ ɧɚ
ɪɚɦɭ ɜɟɪɬɟɥɚ.
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8. ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜɟɪɬɟɥɚ.

9. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɞɭ-
ɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɜ ɪɟɠɢɦ ɜɟɪɬɟɥɚ. ȼɟɪ-

ɬɟɥ ɧɚɱɧɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ.

10. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
ɋɦ. Ɍɚɛɥɢɰɵ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ.

ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɫɥɟ
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɡ

ɮɭɧɤɰɢɣ ɱɚɫɨɜ («ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɢɥɢ
«Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ»), ɜɟɪɬɟɥ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬ ɜɪɚɳɟ-

ɧɢɟ.

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ

Ɉɯɥɚɠɞɚɸɳɢɣ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ
Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢɛɨɪ ɜɤɥɸɱɟɧ, ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɜɤɥɸ-

ɱɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɧɟ ɨɩɭɫɬɢɬɫɹ.

ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ
ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɥɢ ɧɟɢɫ-
ɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɞɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɪɦɨ-

ɫɬɚɬɨɦ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɢɦ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ ɞɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ; ɜɤɥɸ-

ɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.

ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

• ȼ ɩɪɢɛɨɪɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɩɹɬɶ ɭɪɨɜɧɟɣ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ. ɍɪɨɜɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɞɧɚ ɩɪɢɛɨ-

ɪɚ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɨɫɧɚɳɟɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ
ɞɥɹ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɚɪɚ. ɗɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɡɜɨ-

ɥɹɟɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɚɪɚ ɢ
ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɵɟ, ɯɪɭɫɬɹ-

ɳɢɟ ɫɧɚɪɭɠɢ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɛɥɸɞɚ.

Ɉɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷ-
ɧɟɪɝɢɢ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ.

• ȼɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɧɚ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɩɚ-

ɧɟɥɹɯ ɞɜɟɪɰɵ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ
ɜɥɚɝɚ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ȼɫɟɝɞɚ ɨɬɯɨɞɢɬɟ

ɨɬ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɞɜɟɪɰɵ ɜɨ
ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ
ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɟɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ.

• ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɬɢɪɚɣɬɟ ɜɥɚɝɭ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ.

• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɞɧɨ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɚɥɸ-

ɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɷɦɚɥɟɜɨɟ
ɩɨɤɪɵɬɢɟ.
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ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɧɵɯ ɛɥɸɞ
• ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ,

ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɨɣɞɟɬ 3/4 ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ.

• ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ
ɞɜɭɯ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ ɞɥɹ ɜɵɩɟɤɚɧɢɹ ɨɫɬɚ-

ɜɥɹɣɬɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɩɭɫɬɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ.
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ ɢ ɪɵɛɵ
• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɠɢɪɧɵɯ ɛɥɸɞ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ
ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɹɬɟɧ, ɭɞɚ-

ɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɵɦ.

• ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦɢɧɭɬ
ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɟɝɨ – ɬɨɝɞɚ ɨɧɨ
ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɫɨɱɧɵɦ.

• ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɵɦɚ ɩɪɢ ɠɚɪɤɟ ɦɹɫɚ ɧɚɥɟɣ-

ɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ ɜ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɠɢɪɚ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɢ ɞɵɦɚ
ɞɨɥɢɜɚɣɬɟ ɜɨɞɭ ɜ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɠɢɪɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɜɨɞɵ.

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɩɪɢ-

ɝɨɬɨɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɢɯ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɢ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ.

ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɫɥɟ-

ɞɢɬɟ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ (ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɟ-

ɜɚ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) ɞɥɹ ɤɭɯɨɧ-

ɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ, ɫɜɨɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢ ɠɚɪɤɢ

ɉɂɊɈȽɂ ɂ ɌɈɊɌɕ

ȻɅɘȾɈ

ȼɟɪɯɧɢɣ + ɧɢɠ-

ɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜ
ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɜ ɪɟ-

ɠɢɦɟ ɤɨɜɟɤɰɢɢ ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɹ
[ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɂɡɞɟɥɢɹ ɢɡ
ɜɡɛɢɬɨɝɨ ɬɟɫɬɚ

2 170 3 (2 ɢ
4)

160 45 - 60 ȼ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

ɉɟɫɨɱɧɨɟ ɬɟɫɬɨ 2 170 3 (2 ɢ
4)

160 20 - 30 ȼ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

ɋɵɪɧɵɣ ɫɥɢ-

ɜɨɱɧɵɣ ɩɢɪɨɝ
1 170 2 165 60 - 80 ȼ 26 ɫɦ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-

ɤɢ

əɛɥɨɱɧɵɣ ɩɢ-

ɪɨɝ
2 170 2 (ɥɟɜ

+ɩɪɚɜ)

160 80 - 100 ȼ ɞɜɭɯ 20 ɫɦ ɮɨɪɦɚɯ ɞɥɹ
ɜɵɩɟɱɤɢ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɟ1)

ɒɬɪɭɞɟɥɶ 3 175 2 150 60 - 80 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

ɉɢɪɨɝ ɫ ɞɠɟ-

ɦɨɦ
2 170 2 (ɥɟɜ

+ɩɪɚɜ)

165 30 - 40 ȼ 26 ɫɦ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ
ɬɨɪɬ

2 170 2 160 50 - 60 ȼ 26 ɫɦ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ

Ɋɨɠɞɟɫɬɜɟɧ-

ɫɤɢɣ ɩɢɪɨɝ/ɩɢ-

ɪɨɝ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ
ɮɪɭɤɬɨɜ

2 160 2 150 90 - 120 ȼ 20 ɫɦ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ1)
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ȻɅɘȾɈ

ȼɟɪɯɧɢɣ + ɧɢɠ-

ɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜ
ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɜ ɪɟ-

ɠɢɦɟ ɤɨɜɟɤɰɢɢ ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɹ
[ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɋɥɢɜɨɜɵɣ ɩɢ-

ɪɨɝ
1 175 2 160 50 - 60 ȼ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɯɥɟɛɚ1)

ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɢ-

ɪɨɠɧɵɟ – ɧɚ
ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ

3 170 3 140 -

150

20 - 30 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɢ-

ɪɨɠɧɵɟ – ɧɚ
ɞɜɭɯ ɭɪɨɜɧɹɯ

- - 2 ɢ 4 140 -

150

25 - 35 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɢ-

ɪɨɠɧɵɟ – ɧɚ
ɬɪɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ

- - 1, 3 ɢ 5 140 -

150

30 - 45 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

Ȼɢɫɤɜɢɬɵ / ɩɨ-

ɥɨɫɤɢ ɢɡ ɬɟɫɬɚ
– ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ

3 140 3 140 -

150

30 - 35 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

Ȼɢɫɤɜɢɬɵ / ɩɨ-

ɥɨɫɤɢ ɢɡ ɬɟɫɬɚ
– ɞɜɚ ɭɪɨɜɧɹ

- - 2 ɢ 4 140 -

150

35 - 40 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

Ȼɢɫɤɜɢɬɵ / ɩɨ-

ɥɨɫɤɢ ɢɡ ɬɟɫɬɚ
– ɬɪɢ ɭɪɨɜɧɹ

- - 1, 3 ɢ 5 140 -

150

35 - 45 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

Ȼɟɡɟ – ɨɞɢɧ
ɭɪɨɜɟɧɶ

3 120 3 120 80 - 100 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

Ȼɟɡɟ – ɞɜɚ
ɭɪɨɜɧɹ

- - 2 ɢ 4 120 80 - 100 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ1)

Ȼɭɥɨɱɤɢ 3 190 3 190 12 - 20 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ1)

ɗɤɥɟɪɵ – ɨɞɢɧ
ɭɪɨɜɟɧɶ

3 190 3 170 25 - 35 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

ɗɤɥɟɪɵ – ɞɜɚ
ɭɪɨɜɧɹ

- - 2 ɢ 4 170 35 - 45 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ

Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɩɢɪɨ-

ɝɢ
2 180 2 170 45 - 70 ȼ 20 ɫɦ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-

ɤɢ

Ɍɨɪɬ ɢɡ ɫɨɱɧɵɯ
ɮɪɭɤɬɨɜ

1 160 2 150 110 - 120 ȼ 24 ɫɦ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ
ɬɨɪɬ

1 170 2 (ɥɟɜ
+ɩɪɚɜ)

160 50 - 60 ȼ 20 ɫɦ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ

1) ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɜ 10 ɦɢɧɭɬ.

ɏɅȿȻ ɂ ɉɂɐɐȺ
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ȻɅɘȾɈ

ȼɟɪɯɧɢɣ + ɧɢɠ-

ɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜ
ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɜ ɪɟ-

ɠɢɦɟ ɤɨɜɟɤɰɢɢ ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɹ
[ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

Ȼɟɥɵɣ ɯɥɟɛ 1 190 1 190 60 - 70 1-2 ɲɬ. ɩɨ 500 ɝ ɤɚɠɞɚɹ1)

Ɋɠɚɧɨɣ ɯɥɟɛ 1 190 1 180 30 - 45 ȼ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɯɥɟɛɚ

Ȼɭɥɨɱɤɢ 2 190 2 (2 ɢ
4)

180 25 - 40 6-8 ɲɬɭɤ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ
ɜɵɩɟɱɤɢ1)

ɉɢɰɰɚ 1 230 -

250

1 230 -

250

10 - 20 ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɟ
ɢɥɢ ɫɨɬɟɣɧɢɤɟ1)

ɋɤɨɧɵ (ɩɲɟɧɢɱ-
ɧɵɟ ɢɥɢ ɹɱɦɟɧ-

ɧɵɟ ɥɟɩɟɲɤɢ)

3 200 3 190 10 - 20 ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱ-
ɤɢ1)

1) ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɜ 10 ɦɢɧɭɬ.

ɈɌɄɊɕɌɕȿ ɉɂɊɈȽɂ

ȻɅɘȾɈ

ȼɟɪɯɧɢɣ + ɧɢɠ-

ɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜ
ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɜ ɪɟ-

ɠɢɦɟ ɤɨɜɟɤɰɢɢ ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɹ
[ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

Ɉɬɤɪɵɬɵɣ ɩɢ-

ɪɨɝ ɫ ɦɚɤɚɪɨɧ-

ɧɵɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹ-

ɦɢ

2 200 2 180 40 - 50 ȼ ɮɨɪɦɟ

Ɏɥɚɧ ɫ ɨɜɨɳɚ-

ɦɢ (ɨɬɤɪɵɬɵɣ
ɩɢɪɨɝ ɫ ɨɜɨɳɚ-

ɦɢ)

2 200 2 175 45 - 60 ȼ ɮɨɪɦɟ

Ʉɢɲ (ɩɢɪɨɝ ɫ
ɡɚɜɚɪɧɵɦ ɤɪɟ-

ɦɨɦ ɢ ɧɚɱɢɧ-

ɤɨɣ)

1 180 1 180 50 - 60 ȼ ɮɨɪɦɟ1)

Ʌɚɡɚɧɶɹ 2 180 -

190

2 180 -

190

25 - 40 ȼ ɮɨɪɦɟ1)

Ʉɚɧɧɟɥɨɧɢ 2 180 -

190

2 180 -

190

25 - 40 ȼ ɮɨɪɦɟ1)

1) ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɜ 10 ɦɢɧɭɬ.

ɆəɋɈ
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ȻɅɘȾɈ

ȼɟɪɯɧɢɣ + ɧɢɠ-

ɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜ
ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɜ ɪɟ-

ɠɢɦɟ ɤɨɜɟɤɰɢɢ ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɹ
[ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

Ƚɨɜɹɞɢɧɚ 2 200 2 190 50 - 70 ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɟ

ɋɜɢɧɢɧɚ 2 180 2 180 90 - 120 ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɟ

Ɍɟɥɹɬɢɧɚ 2 190 2 175 90 - 120 ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɟ

Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ
ɪɨɫɬɛɢɮ ɫ ɤɪɨ-

ɜɶɸ

2 210 2 200 50 - 60 ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɟ

Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ
ɪɨɫɬɛɢɮ ɫɪɟɞ-

ɧɟɣ ɩɪɨɠɚɪɟɧ-

ɧɨɫɬɢ

2 210 2 200 60 - 70 ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɟ

Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ
ɪɨɫɬɛɢɮ, ɯɨɪɨ-

ɲɨ ɩɪɨɠɚɪɟɧ-

ɧɵɣ

2 210 2 200 70 - 75 ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɟ

ɋɜɢɧɚɹ ɥɨɩɚɬɤɚ 2 180 2 170 120 - 150 ɋɨ ɲɤɭɪɤɨɣ

ɋɜɢɧɚɹ ɪɭɥɶɤɚ 2 180 2 160 100 - 120 2 ɱɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ ɛɟɡ ɝɨɪɤɢ

Ȼɚɪɚɧɢɧɚ 2 190 2 175 110 - 130 ɇɨɝɚ

ɐɵɩɥɟɧɨɤ 2 220 2 200 70 - 85 ɐɟɥɢɤɨɦ

ɂɧɞɟɣɤɚ 2 180 2 160 210 - 240 ɐɟɥɢɤɨɦ

ɍɬɤɚ 2 175 2 220 120 - 150 ɐɟɥɢɤɨɦ

Ƚɭɫɶ 2 175 1 160 150 - 200 ɐɟɥɢɤɨɦ

Ʉɪɨɥɢɤ 2 190 2 175 60 - 80 Ɋɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɭɫɤɢ

Ɂɚɹɰ 2 190 2 175 150 - 200 Ɋɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɭɫɤɢ

Ɏɚɡɚɧ 2 190 2 175 90 - 120 ɐɟɥɢɤɨɦ

ɊɕȻȺ

ȻɅɘȾɈ

ȼɟɪɯɧɢɣ + ɧɢɠ-

ɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜ
ȼɵɩɟɤɚɧɢɟ ɜ ɪɟ-

ɠɢɦɟ ɤɨɜɟɤɰɢɢ ȼɪɟɦɹ
ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɢɹ
[ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɉɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ
ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

Ɏɨɪɟɥɶ/ɦɨɪ-

ɫɤɨɣ ɥɟɳ
2 190 2 175 40 - 55 3-4 ɪɵɛɵ

Ɍɭɧɟɰ/ɥɨɫɨɫɶ 2 190 2 175 35 - 60 4-6 ɤɭɫɨɱɤɨɜ ɮɢɥɟ
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ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɢɥɟ

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨ-

ɝɪɟɣɬɟ ɩɭɫɬɨɣ ɞɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ.

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɢ-

ɥɟ
ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ

[ɦɢɧ]

ȻɅɘȾɈ ɒɬɭɤ [ɝ] ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ
ɩɪɨɬɢɜɧɹ

Ɍɟɦɩ.

[°C]

ɉɟɪɜɚɹ
ɫɬɨɪɨɧɚ

ȼɬɨɪɚɹ
ɫɬɨɪɨɧɚ

ȼɵɪɟɡɤɚ 4 800 4 ɦɚɤɫ. 12-15 12-14

Ȼɢɮɲɬɟɤɫ 4 600 4 ɦɚɤɫ. 10-12 6-8

ɋɨɫɢɫɤɢ 8 - 4 ɦɚɤɫ. 12-15 10-12

ɋɜɢɧɵɟ ɨɬɛɢɜɧɵɟ 4 600 4 ɦɚɤɫ. 12-16 12-14

Ʉɭɪɢɰɚ (ɪɚɡɪɟɡɚɧ-

ɧɚɹ ɩɨɩɨɥɚɦ)

2 1000 4 ɦɚɤɫ. 30-35 25-30

Ʉɟɛɚɛɵ 4 - 4 ɦɚɤɫ. 10-15 10-12

Ʉɭɪɢɧɚɹ ɝɪɭɞɤɚ 4 400 4 ɦɚɤɫ. 12-15 12-14

Ƚɚɦɛɭɪɝɟɪ 6 600 4 ɦɚɤɫ. 20-30 -

Ɋɵɛɧɨɟ ɮɢɥɟ 4 400 4 ɦɚɤɫ. 12-14 10-12

ɉɨɞɠɚɪɟɧɧɵɟ ɫɷɧɞ-

ɜɢɱɢ
4-6 - 4 ɦɚɤɫ. 5-7 -

Ɍɨɫɬɵ 4-6 - 4 ɦɚɤɫ. 2-4 2-3

ȼɟɪɬɟɥ

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨ-

ɝɪɟɣɬɟ ɩɭɫɬɨɣ ɞɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 ɦɢɧɭɬ.

ȻɅɘȾɈ [ɝ] ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɹ
Ɍɟɦɩ. [°C] ȼɪɟɦɹ

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
[ɦɢɧ]

ɉɬɢɰɚ 1000 2 250 50 – 60

ɀɚɪɤɨɟ 800 2 250 50 – 60

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ

ȻɅɘȾɈ [ɝ]
ȼɪɟɦɹ ɪɚɡ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ

[ɦɢɧ]

ȼɪɟɦɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ-

ɝɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚ-

ɧɢɹ [ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ

ɐɵɩɥɟɧɨɤ 1000 100 - 140 20 - 30

ȼɵɥɨɠɢɬɟ ɰɵɩɥɟɧɤɚ ɜ
ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɧɚ ɩɟɪɟ-

ɜɺɪɧɭɬɨɟ ɛɥɸɞɰɟ. ɉɟɪɟ-

ɜɟɪɧɢɬɟ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨ-

ɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ.

14
 

www.zanussi.com



ȻɅɘȾɈ [ɝ]
ȼɪɟɦɹ ɪɚɡ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ

[ɦɢɧ]

ȼɪɟɦɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ-

ɝɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚ-

ɧɢɹ [ɦɢɧ]

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ

Ɇɹɫɨ 1000 100 - 140 20 - 30
ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ.

Ɇɹɫɨ 500 90 - 120 20 - 30
ɉɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ.

Ɏɨɪɟɥɶ 150 25 - 35 10 - 15 -

Ʉɥɭɛɧɢɤɚ 300 30 - 40 10 - 20 -

ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫ-
ɥɨ 250 30 - 40 10 - 15 -

ɋɥɢɜɤɢ 2 x 200 80 - 100 10 - 15

ɋɥɢɜɤɢ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɡɛɢ-

ɜɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟɦɧɨɝɨ
ɨɯɥɚɞɢɬɶ.

ɉɢɪɨɠɧɵɟ 1400 60 60 -

ɋɭɲɤɚ - ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ
ɤɨɜɟɤɰɢɢ
ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɪɟɲɟɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɛɭɦɚ-

ɝɨɣ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ.

ɈȼɈɓɂ

ȻɅɘȾɈ
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɧɹ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ

(°C)
ȼɪɟɦɹ [ɱɚɫ]

1 ɭɪɨɜɟɧɶ 2 ɭɪɨɜɧɹ
Ɏɚɫɨɥɶ 3 1/4 60 - 70 6 - 8

ɉɟɪɟɰ 3 1/4 60 - 70 5 - 6

Ɉɜɨɳɢ ɞɥɹ ɫɭɩɚ 3 1/4 60 - 70 5 - 6

Ƚɪɢɛɵ 3 1/4 50 - 60 6 - 8

Ɂɟɥɟɧɶ 3 1/4 40 - 50 2 - 3

ɎɊɍɄɌɕ

ȻɅɘȾɈ
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɧɹ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ

(°C)
ȼɪɟɦɹ [ɱɚɫ]

1 ɭɪɨɜɟɧɶ 2 ɭɪɨɜɧɹ
ɋɥɢɜɵ 3 1/4 60 - 70 8 - 10

Ⱥɛɪɢɤɨɫɵ 3 1/4 60 - 70 8 - 10

əɛɥɨɤɢ, ɞɨɥɶɤɚɦɢ 3 1/4 60 - 70 6 - 8

Ƚɪɭɲɢ 3 1/4 60 - 70 6 - 9

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɚɤɪɢɥɚɦɢɞɚɯ
ȼȺɀɇɈ! ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɚɦɵɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ
ɧɚɭɱɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɠɚɪɤɚ ɩɢɳɟɜɵɯ

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ,

ɤɪɚɯɦɚɥɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ) ɦɨɠɟɬ
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɡ-
ɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɪɢɥɚɦɢɞɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɠɚɪɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢ
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ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɢ ɧɟ
ɨɛɠɚɪɢɜɚɬɶ ɢɯ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɨɱɤɢ
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ.

ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɦ. «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ».

• ɉɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ
ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ
ɫ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫ-
ɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɵɱɧɨɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ
ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

• Ʉɚɦɟɪɭ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɢ-

ɳɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤ
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɥɟɝɱɟ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭ-
ɞɟɬ ɩɪɢɝɨɪɚɬɶ.

• ɋɬɨɣɤɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ
ɞɭɯɨɜɵɯ ɲɤɚɮɨɜ.

• ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟ ɩɪɢ-

ɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ ɩɪɨɫɭɲɢɬɶ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ, ɫɦɨɱɟɧɧɭɸ ɜ
ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɟ ɫ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ.

• ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫ ɚɧɬɢ-

ɩɪɢɝɚɪɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, ɞɥɹ ɢɯ ɱɢɫɬɤɢ ɧɟ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ
ɢɥɢ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ. Ɉɧɢ ɪɚɡɪɭ-
ɲɚɸɬ ɚɧɬɢɩɪɢɝɚɪɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ.

Ɇɨɞɟɥɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ ɢɥɢ
ɚɥɸɦɢɧɢɹ:

Ɉɱɢɫɬɤɭ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɦɨɠɧɨ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɥɚɠɧɨɣ ɝɭɛɤɨɣ. ɉɪɨ-

ɬɪɢɬɟ ɟɟ ɧɚɫɭɯɨ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ.

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɚ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɝɭɛɤɢ ɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ,

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟ-

ɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ. ȼɵɩɨɥ-

ɧɹɣɬɟ ɱɢɫɬɤɭ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞ-

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɟɣ.

ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
• Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɩɥɨɬ-
ɧɟɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ. ɍɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɨ-

ɯɨɞɢɬ ɩɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɪɚɦɤɢ ɤɚɦɟɪɵ ɞɭɯɨ-

ɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢ-

ɛɨɪ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ ɨɡɧɚ-

ɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɛɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨ ɱɢɫɬ-
ɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ
Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɛɨɤɨɜɵɯ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚ-

ɮɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɦɨɠɧɨ
ɫɧɹɬɶ.

ɋɧɹɬɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ

1  ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɩɟɪɟ-

ɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɥɹ
ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɜ ɫɬɨɪɨ-

ɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠ-

ɧɭɸ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧ-

ɤɟ.

2

1

2  ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɡɚ-

ɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɥɹ
ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɢɡ ɛɨɤɨ-

ɜɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɫɧɢɦɢ-

ɬɟ ɟɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.

Ɂɚɤɪɭɝɥɟɧɧɵɟ ɤɨɧɰɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ
ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɵ ɜɩɟɪɟɞ.
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ȼɨɞɧɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ
Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɜɨɞɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɚɪɚ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɫɬɚɸ-

ɳɢɯɫɹ ɜ ɞɭɯɨɜɨɦ ɲɤɚɮɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɜ ɜɢ-

ɞɟ ɠɢɪɚ ɢ ɱɚɫɬɢɰ ɩɢɳɢ.

1. ɇɚɥɟɣɬɟ 300 ɦɥ ɜɨɞɵ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ
ɜɨɞɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɞɧɟ
ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ.

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ  .

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 90°C.

4. Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ
30 ɦɢɧɭɬ.

5. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɨɫɬɵɬɶ.
6. ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɵɜɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɱɢɫɬɢɬɟ

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚ-

ɮɚ ɬɪɹɩɤɨɣ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɤɚɫɚɬɶɫɹ
ɩɪɢɛɨɪɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɱɬɨ ɨɧ ɨɫɬɵɥ.

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ.

Ʌɚɦɩɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɥɚɦɩɵ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɛɭɞɶɬɟ

ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɥɚɦɩɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ
ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ:

• ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ.

• ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ ɢɡ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɳɢɬɚ ɢɥɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɪɭɛɢɥɶɧɢɤ.

ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɬɤɚɧɶ ɧɚ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚ-

ɮɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
ɥɚɦɩɵ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɢ ɩɥɚɮɨɧɚ.

ȼɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɝɚɥɨɝɟɧɨɜɭɸ ɥɚɦɩɭ ɜ ɩɟɪ-

ɱɚɬɤɚɯ ɢɥɢ ɬɤɚɧɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ
ɥɚɦɩɟ ɠɢɪɨɜɵɟ ɫɥɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵ-

ɝɨɪɟɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɹɬɧɚ.

1. ɑɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɩɥɚɮɨɧ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɝɨ
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.

2. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɩɥɚɮɨɧ ɨɬ ɝɪɹɡɢ.

3. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɥɚɦɩɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɥɚɦɩɨɣ ɫ ɠɚɪɨ-

ɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ 300°ɋ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɚɦɩɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨ-

ɝɨ ɲɤɚɮɚ ɬɨɝɨ ɠɟ ɬɢɩɚ.

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɥɚɮɨɧ.

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ
ȼ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɜɟ
ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɩɚɧɟɥɢ. ɂ ɞɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ, ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ
ɫɧɢɦɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ.

Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚ-

ɯɥɨɩɧɭɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɢɡɜɥɟɱɶ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɸɸ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɜɚ-

ɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɧɹɬɶ ɞɜɟɪɰɭ.

1  Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪ-

ɰɭ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢ ɜɨɡɶ-
ɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɨɛɟ ɩɟɬ-
ɥɢ.

2  ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɩɨ-

ɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ
ɪɵɱɚɠɤɢ, ɪɚɫɩɨɥɨ-

ɠɟɧɧɵɟ ɜ ɨɛɟɢɯ
ɩɟɬɥɹɯ.

3  ɉɪɢɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪ-

ɰɭ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɮɢɤ-
ɫɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɹ (ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ).
Ɂɚɬɟɦ ɜɵɬɹɧɢɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ
ɟɟ ɝɧɟɡɞɚ.

4  ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɞɜɟɪ-

ɰɭ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɩɨɞ-

ɥɨɠɢɜ ɦɹɝɤɭɸ
ɬɤɚɧɶ.
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5  Ɉɬɨɠɦɢɬɟ ɫɬɨ-

ɩɨɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɟ-

ɤɥɹɧɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ.

90°

6  ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɞɜɚ
ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ ɧɚ 90°,

ɡɚɬɟɦ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɯ
ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɝɧɟɡɞ.

1
2

7  Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɞ-

ɧɢɦɢɬɟ (ɷɬɚɩ 1), ɡɚ-

ɬɟɦ ɜɵɧɶɬɟ (ɷɬɚɩ 2)

ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ.

 

ȼɵɦɨɣɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɵ-

ɥɨɦ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɪɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɩɚ-

ɧɟɥɶ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɢ
ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ
ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɬɟ-

ɤɥɹɧɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɢ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ.

ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ
ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ɋɬɨɪɨɧɚ ɫ ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚ-

ɳɟɧɚ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɜɟɪɰɵ. ɉɨɫɥɟ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
ɪɚɦɤɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭ-
ɛɨɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ-

ɞɩɢɫɢ.

ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ ɞɨɥɠɧɚ
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɢɯ. ɋɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ.

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ...

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɦ. «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ».

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ
Ⱦɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɉɪɢɛɨɪ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

Ⱦɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɇɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɱɚ-

ɫɚɯ.
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɚɫɵ.

Ⱦɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɇɟ ɡɚɞɚɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɚ-

ɫɬɪɨɣɤɢ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɵ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ.

Ⱦɭɯɨɜɨɣ ɲɤɚɮ ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɋɪɚɛɨɬɚɥ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟ-

ɪɵɜɚɬɟɥɶ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɳɢɬɟ.

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ. ȼ
ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚ-

ɧɢɹ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɹ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɷɥɟɤɬɪɢ-

ɤɭ.
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ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ
Ʌɚɦɩɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ.

Ʌɚɦɩɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɚ.

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɥɚɦɩɭ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ
ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ.

Ⱦɢɫɩɥɟɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 12.00. ɂɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɫɛɨɣ ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛ-

ɠɟɧɢɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɚɫɵ.

ɇɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨ-

ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ ɨɫ-
ɚɠɞɚɸɬɫɹ ɩɚɪ ɢ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬ.

Ȼɥɸɞɚ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɞɭɯɨɜɨɦ
ɲɤɚɮɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɛɥɸɞɚ ɜ ɞɭɯɨɜɨɦ
ɲɤɚɮɭ ɛɨɥɟɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ.

ȿɫɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨ-

ɛɥɟɦɨɣ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɪɨɞɚɜɰɭ
ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

Ⱦɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ
ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. Ɍɚ-

ɛɥɢɱɤɚ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɧɚɯɨɞɢɬ-
ɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɪɚɦɤɟ ɤɚɦɟɪɵ ɞɭɯɨɜɨɝɨ
ɲɤɚɮɚ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɯ ɡɞɟɫɶ:
Ɇɨɞɟɥɶ (MOD.) .........................................

Ʉɨɞ ɢɡɞɟɥɢɹ (PNC) .........................................

ɋɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ (S.N.) .........................................

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 230 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ 50 Ƚɰ

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɦ. «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ».
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ȼɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ

573

594

5

589

558

548 20

min. 550

20

590

min. 560

min. 550

min. 560

600

20

A

B

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɫɨɛɥɸ-

ɞɚɟɬ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧ-

ɧɵɟ ɜ Ƚɥɚɜɟ «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɫɬɢ».

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɫɟɬɟɜɵɦ
ɲɧɭɪɨɦ ɢ ɜɢɥɤɨɣ.

ɋɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ
Ɍɢɩɵ ɤɚɛɟɥɟɣ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ: H07 RN-F, H05 RN-F, H05

RRF, H05 VV-F, H05 V2V2-F (T90), H05 BB-

F.

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɟɱɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɱɤɭ ɫ
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ) ɢ ɷɬɭ ɬɚɛɥɢɰɭ:
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ɉɨɥɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɋɟɱɟɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚ-

ɛɟɥɹ
ɦɚɤɫɢɦɭɦ 1380 ȼɬ 3 x 0,75 ɦɦ²

ɦɚɤɫɢɦɭɦ 2300 ȼɬ 3 x 1 ɦɦ²

ɦɚɤɫɢɦɭɦ 3680 ȼɬ 3 x 1,5 ɦɦ²

ɉɪɨɜɨɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ (ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟ-

ɬɚ) ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚ 2 cɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɩɪɨɜɨɞɨɜ

ɮɚɡɵ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢ (ɫɢɧɢɣ ɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ
ɩɪɨɜɨɞɚ).

Ɉɯɪɚɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ

ɋɢɦɜɨɥ  ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ.

ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɤɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ
ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ȼɵ
ɩɨɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ
ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ
ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ
ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ
ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ
ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ȼɵ
ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ
ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵ

ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ
ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. ɉɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ
ɞɟɬɚɥɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɫɨ-

ɤɪɚɳɟɧɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ, ɤɚɤ PE (ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧ),

PS (ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥ) ɢ ɬ.ɩ. ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟ-

ɪɢɚɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɦɟɫɬɧɵɯ ɫɥɭɠɛ ɩɨ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ.
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